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என் கனவும் நனவும்: 

2003-ஆம் ஆண்டில் கசன்ரனயிலுள்ள என் வீட்டில்  ோன் 

இருக்ரகயில் பின்வரும் கனவு கண்நடன்  ோன் மிக அைிதோக 

கனவு கோண்பதுண்டு. இதுநவோ வழக்கத்திற்கு மோறோன ஓை ்

கனவோயிரு ்தது. “ ோன் என்னுரடய வழக்கமோன படுக்ரகயில் 

படுத்திரு ்நதன் திடீகைன்று  ோன் எழு ்தகபோழுது என்னுரடய 

கமத்ரதயிலிரு ்து ஊதுபத்திரயப்நபோல சிறிய அளவில் புரக 

வருவரதக் கண்நடன் என்னுரடய வலது உள்ளங்ரகயோல் 

அரத அரணத்து விடட்ு, மீண்டும்  ோன் தூங்கிநனன். சிறிது 

ந ைங்கழித்து  ோன் எழு ்தகபோழுது கமத்ரதயின் கீழ்ப்பகுதி 

முழுவதும் க ருப்பில் இரு ்தது.  ோன் தண்ணீை ்ஊற்றி அரத 

அரணக்க முயற்சித்நதன்.” 

 

ஆண்டவைின் தூய அருளோல் கட ்த ஆண்டுகளிகலல்லோம்  ோன் 

மிகவும் ஆநைோக்கியமுரடயவனோக இரு ்ததோல், இக்கனவு 

என்னுரடய சுகத்ரதப் பற்றியது என ஒருநபோதும் அைத்்தங் 

ககோள்ளவில்ரல. 

 

சில மோதங்களுக்குப் பிறகு என்னுரடய முதுகின் 

வலதுபக்கத்தின் கீழ்ப்பகுதியில் வலி உண்டோயிற்று. 

பைிநசோதரனக்கோக  ோன் மருத்துவமரனக்குச ் கசன்நறன். 

டோக்டை ் என்ரனப் பைிநசோதித்துவிடட்ு, பிைதோன 

மருத்துவமரனக்குச ்கசல்லும்படி கூறினோை.் அங்குள்ள டோக்டை ்

(prostate) சுைப்பியின் தோக்கத்தினோல் வலி உண்டோனது என 

 ிரனத்தோை.் எனநவ, சிறு ீை ் பைிநசோதரன கசய்யப்பட்டது. 

அதற்கோன மோத்திரை எனக்குக் ககோடுக்கப்பட்டது. முதுகு வலி 

குரற ்தது.  எல்லோவற்ரறயும்  ோன் மற ்து நபோநனன்.  

 

உடல்நலக் குலறவு: 

2004-ஆம் ஆண்டு ஏப்ைல் மோதம் முழு உடல் 

பைிநசோதரனக்கோகச ் கசன்நறன். அது சிடி ஸ்நகனுடனோன 

விைிவோன நசோதரன. அதில் எனது வலது சிறு ீைகத்தில் 5 கசன்டி 

மீட்டை ்அளவில் கபைிய கட்டியோக புற்றுந ோய் இருப்பது கண்டு 

பிடிக்கப்பட்டது. அங்கிரு ்த டோக்டை ் பழுதுபட்ட எனது 

சிறு ீைகத்தின் பகுதிரய ஆப்நைஷன் மூலம் அகற்றி விடட்ு, 

அவசியமோனோல் பின்னை ்முழு சிறு ீைகத்ரதநய  ீக்கி விடலோம் 

என்றும் கூறினோை.் 
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இைண்டோவது அபிப்பிைோயத்ரத அறியும்கபோருடட்ு  ோன் 

சிறு ீைகத்தில்  ிபுணத்துவம் வோய் ்த ஓை ்மருத்துவமரனக்குச ்

கசன்நறன். அங்குள்ள டோக்டைக்ள், புற்றுந ோய் இருப்பரத 

உறுதிப்படுத்தும்படி Needle Aspiration பைிநசோதரன கசய்யலோம் 

அல்லது அதற்கு மோற்றோக, இதரன நமலும் 3 மோதங்கள் 

வளைவிடட்ு, அதன் வளைச்ச்ி அசோதோைணமோக இரு ்தோல் அதன் 

பின்னை ் ஆப்நைஷன் கசய்யலோம் என்று ஆநலோசரன 

த ்தோைக்ள். 

 

இைண்டு அபிப்பிைோயங்களும் எனக்குத் திருப்திகைமோக இல்ரல. 

எனநவ, டோக்டை ் ஷியோம் பிைசோத்துடன் ஆநலோசித்நதன். 

முக்கியத்துவம் வோய்தத் அ ்த வோைத்தில் அவை ் மிகவும் 

ஊக்கமும், ஆநலோசரனயும் அளித்தோை.் அவருரடய 

அறிவுரையின்படி நவலூைிலுள்ள CMC கிறிஸ்தவ 

மருத்துவமரனக்கு கசல்லும்படி  ோங்கள் தீைம்ோனித்நதோம். 

 

நவலூைிலுள்ள MUT (பணியோளரைத் தோங்கும் ட்ைஸ்ட்) 

 ிைவ்ோகத்தோை ்  ோன் ட்ைஸ்ட் இல்லத்தில் தங்குவதற்கும், CMC 

மருத்துவமரனயில் சிகிசர்ச கபறுவதற்கும் ஒழுங்குகரளச ்

கசய்து ககோடுத்தோைக்ள். ட்ைஸ்ட் ஊழியரும், அதன்  ிறுவனைோன 

சநகோதைை ் J.J.ைத்னக்குமோரும் களப்பணியோளைக்ள் 

அரனவருக்கும் மகத்தோன பணியோற்றுகிறோைக்ள். 

 

 ோன் மருத்துவமரனயில் நசருவதற்கு மு ்தின  ோள் 

எங்களுக்கு கிரடத்த அருள் வோக்கு சங்கீதம் 91:14-16. 

மருத்துவமரனயில் அனுமதிக்கப்பட்ட  ோளில் என்னுரடய 

அன்றோட நவத தியோனப் பகுதி 1 நபதுரு 2:24. என்னுரடய 

மரனவியின் நவத பகுதி 2 இைோஜோக்கள் 20:46 அநத  ோளில் 

 

சங்கீதம்-91:14-16 “அவன் என்னிடத்தில் வோஞ்ரசயோயிருக்கிறபடியோல் அவரன 

விடுவிப்நபன் என்  ோமத்ரத அவன் அறி ்திருக்கிறபடியோல் அவரன உயை ்்த 

அரடக்கலத்திநல ரவப்நபன்”. 

 

1நபதுரு 2:24 “ ோம் போவங்களுக்குச ் கசத்து,  ீதிக்கு பிரழத்திருக்கும்படிக்கு 

அவைத்ோநம தமது சைீைத்திநல  ம்முரடய போவங்கரள சிலுரவயின் நமல் 

சும ்தோை ்அவருரடய தழும்புகளோல் குணமோனீைக்ள்” 

 

2ைோஜோ 20:46 உன் விண்ணப்பத்ரதக் நகட்நடன் உன் கண்ணீரைக் கண்நடன். 

இநதோ,  ோன் உன்ரனக் குணமோக்குநவன் மூன்றோம்  ோளிநல  ீ கைத்்தருரடய 

ஆலயத்துக்குப் நபோவோய்." 
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கபைோக்கோ சரபயின் நபோதகை ்கஜயசீலன் கசன்ரனயிலிரு ்து 

என்ரன கதோரலநபசியில் அரழதத்ு இநத நவதபகுதிரய 

அருள் வோக்கோக ககோடுத்தோை.் 

 

என்ரன நசோதித்த டோக்டை ்மிகவும்  ற்சோட்சி உள்ள கிறிஸ்தவை ்

ஆப்பிநைஷனுக்குப் பின் ந ோய் மீண்டும் எனக்கு வருவதற்கோன 

சோத்தியக்கூறு 20 சதவீதம் இருப்பதோகவும், அவ்விதம் 

ஏற்படுமோயின் அதன்பின் எவ்வித சிகிசர்சயுமில்ரல (No cure) 

என்றும் கூறி என்ரன எசச்ைித்தோை.் 

 

போஸ்டை ் க நகமியோ மருத்துவமரனயில் என்ரனச ் ச ்தித்து 

யோத்திைோகமம் 15:26ஐ வோக்கோகத் த ்தோை ் அன்று என் பகுதி 

சங்கீதம் 30:23 

 

என்னுலடய அறுலவ சிகிசல்ச: 

ஜூரல இைண்டோம் நததி எனக்கு ஆப்நைஷன் 

கசய்யப்பட்டது நதவபக்தியோன  ைஸ்்மோரும், மருத்துவைக்ளும் 

அந கை ் என்ரனச ் சுற்றி இரு ்தபடியோல்  ோன்  ிம்மதியோக 

இரு ்நதன். வியோபோை ைீதியோன மருத்துவமரனகரளப் 

நபோலில்லோமல், ஏரழகளுக்குப் பணியோற்றும் அவைக்ளின் 

நசரவ கதளிவோய் விளங்கிற்று என்னுரடய வலது சிறு ீைகம் 

 ீக்கப்பட்டது. ஆப்பநைஷன்  ட ்த நவரளயிலும், அதற்கு 

முன்னரும், பின்னரும் மூத்த நதவஊழியைக்ள் சிலை ் வ ்து 

எனக்கோக கஜபித்தோைக்ள் என் மகள் ஷீபோ குடும்பத்துடன் 

கபங்களூைிலிரு ்து வ ்தோள் எனது உடல்  லத்ரதக் குறித்து 

மிகவும் கவரலயோய் இரு ்தோள் . 

 

இ ் ோடக்ளில் மற்றவைக்ரள மன்னிப்பதும், மற்றவைக்ளிடம் 

மன்னிப்பு நகட்பதும் என்னுரடய தரலயோய 

அப்பியோசமோயிற்று என்னுரடய கட ்த கோலத்ரத சி ்தித்தும், 

 ிரனவுபடுத்தியும் எனது உறவுகரள சீைப்்படுத்த 

என்னோலியன்ற விதத்தில் முயற்சித்நதன் ந ைடியோகப் நபசக் 

கூடோதவைக்ளிடம் ஒப்புைவோகும்படி கடிதங்கள் எழுதிநனன் 

கபரும்போன்ரமயோக என்னுரடய குடும்பத்தோநைோடும், 

 ண்பைக்நளோடும் எனக்கு சுமுகமோன உறவு இரு ்தது. என் 

இளவயது  ோடக்ளில் Laymen’s Evangelical Fellowship- இடமிரு ்து 

கற்றுக்ககோண்ட போடம் இது. இருப்பினும், என்னுரடய 
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கபோறுப்புகளில் சம்ப ்தப்பட்ட சிலருக்கு எதிைோக எனக்கு 

இரு ்த கடினப்நபோக்ரக சைிப்படுத்திநனன். 

 

மலனவியின் அறுலவ சிகிசல்ச: 

என்னுரடய ஆப்பநைஷன் முடி ்த பின்னை,் என் மனதில் 

அவசைமோய் இரு ்தது. என் மரனவியின் இடுப்பில் கசய்யப்பட 

நவண்டிய அறுரவ சிகிசர்சயோகும். இது இளவயதில் ஏற்பட்ட 

ஓை ் ந ோயினோல் உண்டோன போதிப்ரப சைிகசய்யத ்

நதரவயோனது  ோன் இற ்து நபோனோல் என் மரனவி தனியோக 

ஆநைோக்கியமோக இருக்க நவண்டுகமன்ற கவரல எனக்குள் 

எழும்பினது இது நுட்பமோன ஆபநைஷனோக இரு ்ததோலும், 

கசன்ரனயில் உள்ள இ ்த மருத்துவமரனயின் மிகக் 

கண்டிப்போன வரையரறகளினோலும் (உதவியோளைக்ள் தங்க 

அனுமதிக்கப்படுவதில்ரல) மரனவியின் ஆபநைஷனுக்குப் 

பின்  ோநன அவநளோடிரு ்து கவனிக்க நவண்டியதோயிரு ்தது. 

இதில் சுமோை ்இைண்டு மோதங்கள் ஓடி விட்டது. 

 

எங்கள் மகனுக்கோன மணப்தபண்: 

உடனடியோக என்னுரடய மகன் மோைட்்டினுக்குப் கபண் 

நதட ஆைம்பித்நதோம். ஆறு மோதங்களுக்குப் பிற்போடு  ோன் CMC 

மருத்துவ மரனக்கு follow up பைிநசோதரனக்கோக கசல்வதற்கு 

முன் மகரன குடும்ப வோழ்க்ரகயில் அமைத்்திவிட 

நவண்டுகமன்ற அவசைம் எனக்குள் எழு ்தது. 

 

ஏற்ற கபண்ரணத் துைிதமோகத் கதைி ்கதடுக்க நவண்டிய 

 ிரலயில்  ோன் இரு ்நதன். எங்கள் மகன் எங்களின் 

வோஞ்ரசயின்படி முழுந ைக் கிறிஸ்தவப் பணிக்குச ் கசல்லக் 

கூடோமலிரு ்தபடியோல், நதவபக்தியுள்ள குடும்பத்திலிரு ்து 

விசுவோசியும், ஆவிக்குைிய அபிநஷகத்திற்கு  ோடட்முள்ளவளும், 

ஏநதனும் ஓை ்கிறிஸ்தவ நசரவயில் பணியோற்றுபவளுமோன ஓை ்

கபண்ரணத் கதோ ்கதடுப்பது எங்களுரடய 

இலக்கோயிரு ்தது. மற்ற கம்கபனி,  ிறுவனங்களில் 

பணியோற்றுகிற கணிசமோன வருவோய் உரடய 

கபண்களிடமிரு ்து offers வ ்தன. 

 

எங்களுரடய மகனுக்கு இவ்விதமோன கபண்தோன் 

நவண்டுகமன்று  ோங்கள் முடிவு கசய்த நவரளயில் எங்கள் 
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மனதிலிரு ்த குறிப்பிட்டப் கபண்ணின் வீட்டோை ் பதில் 

நவறுவிதமோயிரு ்தது. கபண் போைக்்க மற்றுகமோரு round 

நதடுதரலச ் கசய்ய எனக்கு ந ைமும், சக்தியும் இல்ரல. 

ஆண்டவைின் (values) மதிப்பீட்டின்படி மோத்திைம் கபண்ரணத ்

கதைி ்கதடுக்கும்படி தீைம்ோனித்திரு ்த  ோங்கள் ஒருநபோதும் 

ஒரு கபண்ரணப் நபோய்ப் போைத்்து விடட்ு, அவளுக்கு 

‘நவண்டோம்’ என்ற பதிரலக் கூற மோட்நடோம் என்றும் 

உறுதியோகத் தீைம்ோனித்திரு ்நதோம். அதனோல் கஜபித்து 

முழங்கோலிலிரு ்து எழு ்து. என் மரனவி, மகனிடம் அ ்தப் 

கபண்  ம் குடும்பத்துடன் இரணவோள் என்று கூறிநனன் ஒரு 

வோைங் கழித்து அவளுரடய குடும்பத்தோை ் எங்கரள அவைக்ள் 

வீட்டிற்கு வரும்படி அரழத்தோைக்ள் கபண் நதடுதலில் சில 

மோதங்கள் கசலவழி ்தது. கமோத்தத்தில் என் சுகத்திற்கோக 

கஜபிக்க நவண்டிய ந ைம் இதனோல் நமலும் குரற ்து விட்டது. 

 

கநோய் பரவுெல்: 

CMC மருத்துவமரனயில் என்னுரடய அடுத்த 

பைிநசோதரனக்கோன  ோள் வ ்தது நமநல கசோல்லப்பட்ட 

என்னுரடய குடும்பத் நதரவகளின்  ிமித்தம் கட ்த ஆறு 

மோதங்களில் என்னோல் கஜபத்தில் அதிக ந ைத்ரத 

கசல்வழிக்கக் கூடோமலிரு ்தது, நவலூைில் உள்ள 

மருத்துவமரனக்கு என்னுடன் யோரையும்  ோன் அரழத்துச ்

கசல்லவில்ரல. அண்ரமயில்  ட ்த இடுப்பு ஆப்பநைஷன் 

கோைணமோக எனது மரனவியும் உடன் வை இயலவில்ரல  ோன் 

தனிரமயோகச ் கசன்று, மருத்துவமரன இல்லத்தில் 

தங்கிநனன். மறு ோளில் சி.டி.ஸ்நகன் எடுக்கப்பட்டது. 

 

 ண்பகலில் டோக்டரை  ோன் ச ்தித்நதன். என்னுரடய 

சி.டி.ஸ்நகரனப் போைத்்தவைோல், அவைது கவரலரய மரறக்க 

இயலவில்ரல. புற்றுந ோய் என்னுரடய ஈைலுக்குப் பைவி விட்டது 

என்பரத கவளிப்பரடயோகக் கூறினோை.் அத்துரறக்குத் 

தரலரமயோயிரு ்த, டோக்டரை அரழத்தோை.் இரு 

மருத்துவைக்ளும் ஸ்நகரன ஆைோய் ்து , அநத அபிப்பிைோயத்ரத 

கசோன்னோைக்ள். 

 

என்னுரடய டோக்டை ்பக்தியுள்ள கிறிஸ்தவை.் அநத நவரளயில் 

மிக கவளிப்பரடயோகப் நபசினோை.் அறுரவ சிகிசர்ச 

கசய்தோலும், கசய்யோவிட்டோலும் குறுகிய கோலத்திற்கு 
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மோத்திைநம  ோன் உயிநைோடு இருக்கப் நபோவதோல், அறுரவ 

சிகிசர்ச கசய்து உபதத்ிைவப்படுத்துவது உக ்ததல்ல என்று 

கூறினோை.் 

 

இரதக் நகட்டதும், என்னுரடய அந க ஆண்டு ஆவிக்குைிய 

 ண்பரும், மூத்த நதவஊழியருமோன சநகோதைன் எநசக்கியோ 

ப்ைோன்சிஸ் உடன் கதோரலநபசியில் நபசிநனன் அவை ்எனக்கோக 

கஜபித்தோை ் எனினும் பயம் என்ரன நமற்ககோண்டது. 

மைணத்ரதப் பற்றி அல்ல ந ோரயப் பற்றி. சில ஆயிைம் 

ந ோயோளிகள்  டமோடும் அ ்த மருத்துவமரனயில்  ோன் 

தோங்ககோண்ணோ தனிரமரய உணை ்்நதன் என் வோழ் ோள் 

முழுவதிலும் அரதப் நபோன்றநதோை ் உணைர்வ  ோன் 

அனுபவித்தநதயில்ரல. 

 

அன்றிைவு unreserved போசஞ்சை ் இையிலில்  ோன் வீடு 

திரும்பிநனன். கசன்ரன வ ்து நசை  ீண்ட ந ைமோயிற்று 

வழிக டுக தன்ன ்தனியோக கவரலப்படுவதற்கு  ல்ல 

வோய்ப்பு.  ோன் கபப்ைவைி மோதத்தில் எனக்கு ஈைல் (Liver) அறுரவ 

சிகிசர்ச கசய்வதற்கோன ஒரு நததிரயத ் தரும்படி 

டோக்டைக்ரள வரு ்திக் நகட்நடன் அவைக்ள் தயங்கியவோநற 

ஒத்துக்ககோண்டனை ் என்னுரடய டோக்டை ் ( ோன் 

நகடக்ோமநலநய) என்னுரடய ஈைலில் ந ோய் பைவியரத கோடட்ும் 

குறு ்தகடு (C.D] ஒன்ரறக் ககோடுத்தோை.் 

 

என் வீடர்ட  ோன் அரட ்ததும், அதிவிரைவில் மகன் 

திருமணத்ரத  டத்த நவண்டுகமன்றும், என் மரனவியின் 

இடுப்பு ஆபநைஷன்  ிமித்தம் தற்நபோதுள்ள இைண்டோம் மோடி 

வோடரக வீடர்ட மோற்றி ஏநதனும் கீழ்த்தளத்திலுள்ள வீட்டிற்குச ்

கசல்ல நவண்டுகமன்றும் தீைம்ோனித்நதன். 

 

 

 

யோத் 15:26 " ீ உன் நதவனோகிய கைத்்தைின் சத்தத்ரதக் கவனமோய்க் நகட்டு, அவை ்

போைர்வக்குச ் கசம்ரமயோனரவகரளச ் கசய்து, அவருரடய  ியமங்கள் 

யோரவயும் ரகக்ககோண்டோல்,  ோன் வியோதிகளில் ஒன்ரறயும் உனக்கு 

வைப்பண்நணன்,  ோநன உன் பைிகோைியோகிய கைத்்தை ்என்றோை.்"  

 

சங் 30:2 "என் நதவனோகிய கைத்்தோநவ, உம்ரம ந ோக்கிக் கூப்பிட்நடன் என்ரன  ீை ்

குணமோக்கினீை ்
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கவெ வசனப் பயிற்சி: 

ஓை ்முக்கிய சம்பவம்  ிகழ ்தது. கசன்ரனயில்  ட ்த 

கதய்வீக சுகம் பற்றிய ஓை ்சிறிய கருத்தைங்கில் (seminar)  ோன் 

கல ்து ககோண்நடன் அங்கு நபசிய சநகோதைன் நஜோ துரை 

எனக்கு முற்றிலும் அறிமுகமற்றவை.் அவை ் விளம்பைத்ரத 

சுத்தமோக தவிைப்்பதோல் இன்றும் பலருக்கு அவரைத் கதைியோது 

சுமோை ் 20 நபை ் அடங்கிய கூட்டத்தில் அவை ் அளித்த 

நபோதரனகள் என் மனரதயும். என் ஆவிரயயும் மிக 

வல்லரமயோக கதோட்டது. அவருரடய நபோதரனயின் ரமயம் 

நதவனுரடய வசனத்ரதயும், அதற்குக் கீழ்ப்படிதல் 

பற்றியதோகும் அ ்தக் கருத்தைங்கில் கற்றுக் ககோண்டரத 

கரடப்பிடிக்க ஆைம்பித்நதன். ஆறு மணி ந ைம் நகடக்க் கூடிய 

அளவில் சநகோதைைக்ள் நஜோ துரை, சோம் கஜபதத்ுரை, 

எநசக்கியோ பிைோன்சிஸ், நஜசுதோஸ். மற்றும் இதை ஊழியைின் 

புத்தகங்களிலிரு ்து சுகமோதல் பற்றிய நவதவசனங்கரளத ்

கதோகுத்து நடப் கைக்கோைட்ைில் பதிவு கசய்து, ஒவ்கவோரு  ோளும் 

சில மணி ந ைங்கள் அரவகரளக் நகடட்ு வ ்நதன்.  ோன் 

அதிகம் புத்தகங்கரளப் படிக்கிறவன் இப்பழக்கம்  ோன் 

வகித்து வ ்த என்னுரடய கபோறுப்பினோல் மடட்ுமல்ல,  ோநன 

சில புத்தகங்கரள எழுதியவன் ஆனோல், ஜனவைி முதல் 

கபரும்போன்ரமயோன என்னுரடய புத்தகம் வோசிக்கும் 

ந ைமோனது, வசனத்ரதக் நகடக்ும் ந ைமோயிற்று கைக்கோைட்ிங் 

கசய்யப்பட்ட நதவனுரடய வோக்குகரள அதிகமோக  ோன் 

நகடக் நகடக் என்னுரடய சி ்ரத என்னுரடய அறிவிலிரு ்து 

(intellect) ஆவிக்கு (spirit) கமதுவோக மோறுவரத உணை ்்நதன். 

 

 ோன் மோதத்தில் 3  ோடக்ள் தனிரமயிலிரு ்து, கஜபிதத்ு, 

நதவனுரடய வோக்குகரளத் தியோனிக்கும் பழக்கத்ரத 

ஆைம்பித்நதன். மகோபலிபுைத்திலுள்ள (Scripture Union) நவதோகம 

ஐக்கிய சங்கத்தின் இடம்  ோன் தவறோமல் கசல்லும் 

தனியிடமோயிற்று. இது என்னுரடய வோழ்ரவக் குறித்து 

சி ்திப்பதற்கும், என்னுரடய குரறகள், பிரழகள், தவறோன 

தீைம்ோனங்கள், சுயவிருப்பங்கள் நபோன்றவற்ரற 

அறிக்ரகயிடுவதற்கும் கபைிதும் உதவிற்று அ ் ோடக்ளில் 

நதவனிடம் தவறிரழத்நதோைிடம் சைிகபோரு ்துவதும் 

வோழ்க்ரகயின் ஓை ்அங்கமோய் மோறிற்று 
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மீண்டும் ஆஸ்பெ்திரிக்கு: 

கபப்ைவைியில்  ோன் மீண்டும் நவலூருக்குச ் கசல்லும் 

 ோள் வ ்தது. CMC-யில் என்னுரடய ஈைல் ஆபநைஷனுக்கோக 

Operation ward-இல் அட்மிஷன் ஒழுங்கு கசய்து விடட்ோைக்ள். 

 

 ோன் நவலூருக்குப் புறப்படுவதற்கு முன்னை ் கபைோக்கோ சரப 

போஸ்டை ் கஜயசீலன் எனக்கோக கஜபத்ரத ஒழுங்கு 

கசய்திரு ்தோை ் ஏறக்குரறய முழு சரபயோரும், சிலை ்

குழ ்ரதகளுடன் இைவு கஜபத்திற்கோக வ ்திரு ்தோைக்ள் 

அவைக்ளுரடய அன்பினோலும், கஜப ஊக்கத்தினோலும்  ோன் 

ஆழமோகத் கதோடப்பட்நடன் சநகோதைன் எநசக்கியோ பிைோன்சிஸ் 

கஜபத்ரத  டத்தினோை.் கைத்்தை ் சுகத்திற்கோக 

இரடபடுவதற்கோன அரடயோளத்ரதக் கோண்பிக்கும்படி அவை ்

ஆண்டவரை ந ோக்கி கஜபித்தோை.் 

 

 ோன் மீண்டும் தனிரமயோகநவ நவலூருக்குச ் கசன்நறன் 

என்னுரடய ஈைல் ஆபநைஷனுக்கு மு ்தின  ோள் என் 

மரனவியும், மகனும் நவலூை ்வருவது எங்களின் திட்டம். அன்று 

மோரல நவலூைிலுள்ள போஸ்டை ் க ககமியோ சரபயில் 

 ரடகபற்ற கஜபத்தில் கல ்து ககோண்நடன். அவை ்

 ியோயோதிபதிகள் 6:23-ஆம் வசனத்ரதக் ககோடுத்தோை ்

 

எனக்கு ஈைல் ஆப்பநைஷன் கசய்யப்படுவதற்கு முன்போக 

சி.டி.ஸ்நகன் எடுக்க டோக்டைிடம் கூறிநனன் ஜனவைி, கபப்ைவைி 

மோதங்களுக்கிரடநய உள்ள ஒரு மோத இரடகவளியில் ந ோயின் 

வளைச்ச்ிரய அளவிடுவது இயலோது என்பது அவைக்ளின் 

எண்ணம் எனினும் என்னுரடய வற்புறுத்தலின் நபைில் 

சி.டி.ஸ்நகன் எடுக்க அவைக்ள் சம்மதித்தோைக்ள். 

 

சி.டி.ஸ்நகன் எடுப்பதற்குக் கோத்திருக்கும் அரறயில் இைண்டு 

சநகோதைிகள் என்னருகிலிரு ்து, கமௌனமோக 

கஜபித்துக்ககோண்டிரு ்தோைக்ள். அன்று பிற்பகலில் என்னுரடய 

மருத்துவரைப் போைக்்கும்படி கசன்நறன். ஆனோல் அவை ் நவறு 

பணியின் கோைணமோக  ோகோலோ ்து கசன்றிரு ்தோை.் 

துரறத்தரலவை ் MBBS நதைர்வ  டத்தும்படி கவளிநய 

கசன்றிரு ்தோை.் எனநவ அவருக்குக் கீழ் இரு ்த டோக்டரை 

ச ்தித்நதன் . அவை ்என்னுரடய புதிய சி.டி.ஸநகரன போைத்்து 

விடட்ு. MRI எடுக்கும்படி அனுப்பினோை.் இைண்ரடயும் ஆய்வு 
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கசய்த அவை ் உங்கள் ஈைலிலுள்ள ந ோயின் அளவு ஜனவைி 

ஸ்நகனுக்குப் பின் கபைிதோகவில்ரல ஆனோல் வித்தியோசத்ரத 

கோண்பதற்கு ஒருமோதம் மிகக் குறுகிய கோலம் இைண்டோவதோக, 

அதன்  ிறத்தில் வித்தியோசம் உள்ளது. ஆதலோல், 3 மோதம் 

கழித்து வோருங்கள். வளைச்ச்ிரயக் கோண்பதற்கு அது 

நபோதுமோன கோலம் என்றோை.் 

 

தியோனப் பயிற்சி: 

 ோன் மீண்டும் நவலூருக்குப் நபோக நவண்டிய  ோள் 

சமீபித்தது. ஆகநவ, என்னுரடய கஜபதியோனத்திற்கோக 

மகோபலிபுைம் கசன்நறன். என்னுரடய கவரலயும், பயமும் மிக 

அதிகமோனது கபருகிய கவரலயின் மத்தியில், நதவரன 

ஆைோதிப்பதிலும், விசுவோசத்ரத அறிக்ரக கசய்வதிலும் மூன்று 

 ோடக்ரளச ்கசலவழித்நதன். ஏப்ைல் மோதம் 24-ஆம் நததி கோரல 

8:15 மணியளவில்,  ீண்டதூைம் கடற்கரையில்  ட ்து, விசுவோச 

அறிக்ரகயுடன் கதோழுது வரும்கபோழுது 2ககோைி ்தியை ் 6:2, 

ஏசோயோ 49:8-இல் கசோல்லப்படட்ுள்ள "இன்கற அனுக்கிரக 

கோலம்” என்பது எனது நடப்கைக்கோைட்ைில் (Walkman) வ ்தது. 

உடநன என் உள்ளத்தில் வலிரமயோன  ிசச்யம் உண்டோயிற்று. 

உடநன கடற்கரை மணலில்  ோன் மண்டியிடட்ு, நதவரன 

கதோழுநதன்  ோன் என்னுரடய அரறக்கு வ ்து,  ீண்ட ந ைம் 

கைத்்தரைத் கதோழுது ககோண்டிரு ்நதன்.  ோன் என் வீடட்ுக்கு 

நபோன்கசய்து, என்னுரடய மருமகள் எஸ்தருக்கு ‘அனு’ 

(கைத்்தைின் அனுக்கிைகம்) என்று கபயைிடந்டன். 

 

 ோங்கள் நவலூை ் CMC அரட ்நதோம். என் மரனவியும்,  ோனும் 

 டு இைவு வரை கஜபித்நதோம்.  டு இைவு சுமோை ்12 மணி அளவில் 

கஜபம் பண்ணுரகயில் அருள்  ோதை ் இநயசு கஜபம் 

பண்ணுவரதக் கண்நடன் கனவோ, தைிசனமோ எனப்பிைித்துக் 

கூற முடியவில்ரல அருள்  ோதை ் ககத்நசமநன நதோட்டத்தில் 

மண்டியிடட்ு கஜபித்தது நபோன்ற கோட்சி.  ீசன் எனக்கோய் 

ஆண்டவை ் மண்டியிடட்ு கஜபிக்கிறோை ் என்ற உணைவ்ு 

வ ்தவுடன் கட்டிலில் உடக்ோை ்்து கஜபித்துக் ககோண்டிரு ்த 

 ோன் உடனடியோக குதிதக்தழு ்து, மண்டியிடட்ு கஜபிக்க 

ஆைம்பித்நதன்.  ன்றி கசலுத்திநனன். பின்பு இருவரும் தூங்கி 

விட்நடோம். 
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அந்ெ நோள் வந்ெது: 

ஆைம்பத்தில் என்னுரடய ந ோய் ஈைலுக்குப் பைவியரதக் 

கண்டுபிடித்த கபைிய டோக்டரை  ோன் ச ்தித்நதன் என்னுரடய 

அறிக்ரகரயப் போைத்்து விடட்ு அவை ் குழப்பமரட ்தவரைப் 

நபோலிரு ்தோை ் அவை ் ஸ்நகன் துரறக்குத் நபோன் மூலம் 

நபசினோை.் அவருரடய கசோ ்த கம்ப்யூட்டைில் போைத்்தநதோடு 

திருப்தியரடயவில்ரல. ஸ்நகன் துரறயிலிரு ்து 

ந ைிரடயோன ைிநபோைட்் நகட்டோை.் மோரல 4 மணிக்கு அவரை 

ச ்திக்கும்படி என்னிடம் கூறினோை.் 

 

 ோன் மோரல 4 மணிக்கு அவரை ச ்தித்நதன். அவை ்என்னிடம் 

“ஈரலில் அல்லது மற்ற எந்ெப் பகுதியிலும் கநோய் 

கண்டுபிடிக்கப்படவில்லல” என்று கூறினோை.் 

 

 ோன் அவைிடம், “டோக்டை,் உங்களுரடய வோயிலிரு ்து வ ்த 

 ல்ல வோக்குக்கோக ஆண்டவை ்உங்கரள ஆசீைவ்திப்போை.்  ோன் 

ஒரு இநயசு பக்தன். இைண்டு வோைங்களுக்கு முன் இநயசு ோதை ்

என் மீது அனுக்கிைகம் கசய்து விட்டதோக கசோல்லி விட்டோை”் 

என்நறன், அவை ் ஒரு ரவதீக இ ்து டோக்டை.் அவை ் என்ரன 

 ிமிை ்்து போைத்்தோை ் “இநயசு ோதை ் அனுக்கிைகம் கசய்தபின், 

கூடுதலோக  ோன் என்ன கசய்யக் கூடும்” என்றோை.் 

 

ஆண்டவை ்சுகம் ககோடுத்தோல் கதய்வீக சுகம் பற்றி ரகப்பிைதி 

வி ிநயோகிப்பதற்கோக 500 பிைதிகள் அசச்ிடட்ு ரவத்திரு ்நதன். 

 ோன் அவற்ரற ந ோயோளிகளுக்கு வி ிநயோகித்நதன். 

 

எனது தீர்மோனம்: 

எ ்த ந ோக்கத்திற்கோகக் கைத்்தை ் உயிை ் பிசர்ச 

அளித்தோை ் என்பரத அறியவும். அ ்த ந ோக்கத்ரத 

 ிரறநவற்ற திட்டமிடவும் இைண்டு  ோடக்ரள கசலவழித்நதன் 

தம்முரடய சுத்த இைக்கத்தினோல் ஆண்டவை ் என்ரனப் 

போதுகோத்து வருகிறோை.் அவருரடய கபோற்போதங்களுக்கு 

ஆயிைம் நகோடி ஸ்நதோத்திைம் 

 

 

 ியோ.6:23 உனக்கு சமோதோனம் பயப்படோநத.  ீ சோவதில்ரல என்று கைத்்தை ்

கசன்னோை’். 

ஏசோ 53:5 ‘அவருரடய கோயங்களோல்  ோம் சுகமோகிநறோம் 

2ககோைி 6:2 ‘இப்கபோழுநத அனுக்கிைக கோலம் இப்கபோழுநத இைட்சணிய  ோள்’ 
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முன் அறிவிப்பு: 

என்னுரடய 64th பிற ்த  ோளில் வீட்டில் ககோடுக்கப்பட்ட 

வசனம் ஏசோயோ 44:8. ‘’ ீங்கள் கலங்கோமலும் பயப்படோமலும் 

இருங்கள், அக்கோல முதற்ககோண்டு  ோன் அரத உனக்கு 

முன்னறிவித்தது இல்லநயோ? இதற்கு  ீங்கநள என் சோட்சிகள், 

என்ரனத் தவிற நதவனுண்நடோ?’ இ ்த அருள்வோக்ரக வோசித்த 

பின்னநை 20 வருடங்களுக்கு முன்  ட ்த  ிகழ்ரவ  ோன் 

 ிரனவுகூை ்்நதன் அப்கபோழுது  ோன்  ண்பை ்சுவிநசஷ கஜபக் 

குழுவில் களப்பணி இயக்கு ைோகப் பணியோற்றிக் 

ககோண்டிரு ்நதன். வட இ ்தியோவிலிரு ்து நவரலயின் 

 ிமித்தமோக  ோன் கசன்ரனக்கு வ ்திரு ்நதன் என்னுரடய 

சுகத்திற்கோக அல்ல என்னுரடய ஊழியத்தின் 

வழி டத்துதலுக்கோக (guidance) கஜபிக்கும்படி  ோன் சநகோதைன் 

டி.ஜி.எஸ். தினகைன் அவைக்ளிடம் கசன்றிரு ்நதன். ஆனோல் 

அவை ் எனக்கோக கஜபித்து விடட்ு, என்னுரடய சிறு ீைகத்தில் 

ஏநதோ ஒன்ரற ஆண்டவை ் சுகமோக்கி விட்டோை ் என்று 

முன்னறிவித்தோை.் அப்கபோழுது  ோன்  ல்ல சுகமுள்ளவனோக 

இரு ்தபடியோல் எனக்குள்நள ஆசச்ைியப்பட்நடன். அவருரடய 

முன்னறிவிப்பு எத்தரன உண்ரமயோகி விட்டது! துதி கனம் 

மகிரம எல்லோம்  ீசன் என்ரன முன் குறித்து மீடட் அருள்  ோதை ்

இநயசுவுக்நக. 

 

கற்றுக்தகோண்ட போடங்கள்: 

வோழ்க்ரகயின் எ ்தகவோரு  ிகழ்விலும்  ோம் அரடயும் 

அனுபவமல்ல, அ ்த அனுபவத்தின் வோயிலோக  ோம் 

கற்றுக்ககோள்ளும் போடங்கநள அதிமுக்கியமோன அம்சமோகும். 

அனுபவங்கள்  பருக்கு  பை ் நவறுபடோலோம். போடங்கநளோ 

நவறுபடோது. 

 

அருள் (கிருலப): 

என்ரன ச ்திக்கும் அந கை ்  ோன் இன்னமும் எப்படி 

உயிை ்வோழ்கிநறன் என வியப்புறுகின்றனை.் அவைக்ளுக்கு  ோன் 

அளிக்கும் பதில், “நதவ கிருரப” “ஆண்டவை ் அருள்” என்னும் 

இரு-வோைத்்ரதகநள என்னுரடய அனுபவத்ரத விளக்க 

நவநறதுமில்ரல “அப்படியோனோல், ஏன் நதவ கிருரப 

ஒவ்கவோருவைின் விஷயத்திலும் சமமோக கசயல்வடுவதில்ரல “ 

என்ற உடனடியோன நகள்வி என்னுரடய வோசகைின் மனதில் 
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எழக்கூடும். ஏன் நதவன் சிலருக்கு மடட்ும் இவ்விதம் 

கசய்கிறோை?் 

 

இக்நகள்விக்கோன முழுரமயோன பதில் என்னிடமில்ரல. 

அருரள / கிருரபரய ஓை ் தத்துவ விதிக்குள் 

அடக்கக்கூடுமோனோல் அது அருள் அல்ல இருப்பினும் ஒரு சிறு 

பதில் என்னிடமுண்டு அது தீத்து 2:11,12-இல் 

கசோல்லப்படட்ுள்ளது. “எல்லோ மனிதருக்கும் மீடர்ப 

அளிக்கத்தக்க நதவஅருள் பிைசன்னமோகி  ோம் அவபக்திக்கும். 

உலக இசர்சகளுக்கும் விலக கதளி ்த புதத்ியும்  ீதியும் 

நதவபக்தியும் உள்ளவைக்ளோய் இவ்வுலகத்திநல வோழும்படி 

 மக்குப் நபோதிக்கிறது.” கதய்வீக அருளின் ந ோக்கத்ரதயும் 

கதய்வீக அருள் மனிதனிடம் எரத எதைப்ோைக்்கிறது 

என்பரதயும் இ ்த வசனம் விளக்குகிறது. 

 

2005 ஆம் ஆண்டில் கபங்களூைில் ஒரு சுகமளிக்கும் கூட்டத்ரத 

கபைிய ரமதோனத்தில்  டத்திக் ககோண்டிரு ்தோைக்ள். ஓை ்

பள்ளிப் பருவ கபண் நமரடக்கு வ ்து, வியோதியிலிரு ்து 

ஆண்டவை ் இநயசு தன்ரன எவ்விதம் குணமோக்கினோை ்

என்பரதக் கண்ணீருடன் சோட்சி பகை ்்தோள் கள்ளங் கபடற்றக் 

குழ ்ரதரயப் நபோல ஊழியக்கோைரை ந ோக்கி. “ ோன் ஒரு 

இ ்து. இநயசு ஏன் என்ரனக் குணமோக்கினோை”் என்று 

வினவினோள். இரதக் நகட்ட அந கை ் கண் கலங்கியது ஜோதி, 

மதம், தைம் போைக்்கோத அதுநவ கிருரப/அருள். ஆனோல் அருள் 

கபற்றவன் ககோடுத்தவரன மற ்துவிடக்கூடோது. மற ்தோல் 

அருள் கபற்றவனுக்கு கஷ்டம்/ ஷ்டம் வரும். அருள் 

ககோடுத்தவனுக்கு  ஷ்டம் இல்ரல அருளுக்கு ஜோதிமத நபதம் 

கிரடயோது. ஆனோல் நமநல கண்ட கபண் அவள் சுகமரட ்த 

பின்னை ்ஆண்டவைின் நபோதரனகரள தியோனிக்க நவண்டும் 

என்பது அருளின் எதிைப்ோைப்்போகும் ந ோயோளி ஏற்ககனநவ 

விசுவோசியோக இரு ்தோல் சுகம் கபற்றபின் ஆண்டவருரடய 

நபோதரனகளுக்கு இன்னும் இைட்டிப்போன அளவில் கீழ்ப்படிய 

நவண்டும் என்று அருள் அவனிடம் எதிைப்ோைக்்கிறது 

 

சுருங்கக் கூறின்,  ோன் ந ோயுற்ற கோலத்தில் கற்றுக்ககோண்ட 

முதல் போடம் யோகதனில்  ோன் எப்நபோதும் கிருரபரயத ்

தியோனிக்க நவண்டும் என்பதோகும். அருள் கபற்றவன் கபற்ற 

அருளுக்குக் கீழ்ப்படிய நவண்டும்.  மது இ ்திய பக்தி வழியில் 
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 ம்முரடய கதோழுரக அரனத்தும் கடவுளின் கிருரப அருள் 

என்ற இ ்த ஒநை பண்ரபநய ரமயங் ககோண்டுள்ளது. 

ஆண்டவைின் அருரளப் பற்றி வோசியுங்கள், போடுங்கள், 

நபசுங்கள், தியோனியுங்கள். அப்கபோழுது, கமல்ல கமல்ல 

ஆவிக்குைிய உலகம் (spiritual world) உங்களுக்கு உணரமப் 

கபோருளோகும். 

 

 ீங்கள் பிறருக்கு அருரளயும், இைக்கத்ரதயும் கோண்பிக்கத் 

துவங்குவீைக்ள். அதன் பின்னை,் சுகம் உங்கள் நமல் வ ்திறங்கும். 

 

இ ்து சநகோதைைக்ள் எப்படி இநயசு  ோதைின் அருரள 

தியோனிப்பது? அறியோத கதய்வத்ரத எப்படித் கதோழுவது? 

“என்ரனக் கூப்பிடு,  ோன் பதில் ககோடுப்நபன்” “என்ரன 

நசோதித்துப்போை”் (சங்கீதம் 34:8) என்று ஆண்டவை ்கசோல்லுகிறோை.் 

அவரை யோரும் கூப்பிடலோம். யோரும் கதோழுது ககோள்ளலோம். 

முதலில் அறியோத அவரை மனதில் கதோழுக, கதோழுக அவை ்

அறி ்த, அறியக்கூடிய கதய்வம் ஆகின்றோை.் 

 

இநயசு என்ற கபயருக்கு ‘மீட்பவை’் என்று அைத்்தம். அவை ்உலக 

மீட்பை.் கிறிஸ்தவைின் மீட்பை ் அல்ல. எ ்த ஜோதி, மதம், 

உயை ்்தவன், தோழ் ்தவன்,  ல்லவன், ககட்டவன் என்று 

போைப்்பவைல்ல. அரனவை ் நவண்டுதரலயும் அவை ் நகட்போை.் 

பதில் அளிப்போை.் 

 

ஆண்டவரின் வோக்குகள்: 

கலோத்தியை ் 3:14இல் எழுதியபடி “ஆபிைகோமுக்கு 

உண்டோன ஆசீைவ்ோதம் கிறிஸ்து இநயசுவினோல் சகல 

மக்களுக்கும் வரும்படியோகவும், வோக்குத்தத்தத்ரத  ோம் 

விசுவோசத்தினோல் கபறும்படியோகவும் இப்படியோயிற்று” 

 

சிலுரவயில் தன்ரனநய பலி ககோடுத்ததினோல் இநயசு 

(உபோகமம் 28-இல் கூறப்படட்ுள்ள) மோற்ற முடியோத சோபங்கள் 

அரனத்ரதயும்  ீக்குகிறோை.் சிலுரவயினோல் உண்டோகும் 

முதல் ஆசீைவ்ோதம்,  மது ஆவிக்குைிய மீட்பு (spiritual redemption). 

அடுத்ததோக சைீைத்திற்குைிய ஆசீைவ்ோதங்கள். 

 

பைிசுத்த நவதோகமம் முழுவதிலுமிரு ்து கபோறுக்கி எடுத்த 

வோக்குத்தத்தங்கள், கட்டரளகள், ஆசிைவ்ோதங்கள், 
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சுகமோக்குதல்கள் ஆகியவற்ரற  ோன் நடப்கைக்கோைட்ைில் பதிவு 

கசய்நதன். ஆறு மணி ந ைம் நகடக்க்கூடியவற்ரற  ோநன பதிவு 

கசய்து, அவற்ரற  ோள்நதோறும் ஒன்று அல்லது இைண்டு 

மணிந ைம் நகட்பதுண்டு. நதவனுரடய வோைத்்ரதயோனது 

இடம், கோலம் ஆகியவற்ரறக் கட ்து நவரல கசய்கிறது 

என்பரதயும், கைத்்தருரடய வோக்கினோல் உண்டோகும் சுகம் 

கடவுளின் பக்தருக்கு என்பரதயும்  ோன்  ம்புவதற்குத் 

நதரவயோன விசுவோசதர்த கமல்ல கமல்ல அ ்த அருள் 

வோக்குகள் எனக்குள் உருவோக்கிற்று. “விசுவோசம் நதவ 

வசனத்ரதக் நகட்பதினோநல வரும்” (நைோமை ்10:17) 

 

நவத வசனத்தின் மூலம் நபசுகின்றோநை தவிை ஏன் நதவன் 

ந ைிரடயோக என் கோதுகளில் அல்லது ஆவியில் நபசுவதில்ரல? 

சில நவரளகளில் அவை ் அவ்விதம் கசய்யலோம். ஆனோல், 

கபரும்போலும் அவ்விதம் கசய்வதில்ரல ஏன்? நதவன் 

எப்கபோழுதும் ந ைிரடயோக ஒவ்கவோரு மனிதனின் 

கோதுகளிலும் நபசுவோைோனோல்,  ோம் நவதத்ரத வோசிப்பரத 

 ிறுத்தி விடுநவோம். ஒவ்கவோரு மனிதனும் அவன் நகடக் 

விரும்புவரதநய கசவியில் “நகடக்” ஆைம்பிப்போன். எனநவதோன் 

நதவன் கபரும்போலும் நவதத்தின் மூலநம  மது சி ்ரதயில் 

நபசுகிறோை ் ஆனோல் ஒவ்கவோரு  பைின் குறிப்பிட்ட 

ச ்தைப்்பத்திற்கும் ஏற்ப தனது அருள் வோக்ரக உள்ளத்தில் 

உணைத்்துவோை.் 

 

தங்களுரடய சுய சதத்த்திலிரு ்து ஆவியின் சத்தத்ரதப் 

பகுத்தறியக் கூடிய முதிைச்ச்ியரட ்த பலை ்கோதுகளில் அல்லது 

மனதில் இன்ரறக்கும் நதவன் ந ைிரடயோகப் நபசுகிறோை ்

அற்பனோகிய  ோனும் இரதக் நகட்டிருக்கிநறன்.  ீங்களும் 

நகடக்லோம். 

 

சுருங்கக்கூறின் கடவுளின் அருள்வோக்குகள்,  ோம் இவ்வுலக 

ஆசீைவ்ோதங்கரள அல்லது சுகத்ரத அல்லது போதுகோப்ரப 

நவண்டிப் கபற்றுக்ககோள்வதற்கோன கருவிகள் மடட்ும் அல்ல. 

 ம் வோழ்வில்  ோம் நதவனின் சுபோவம், அவருரடய தூய்ரம, 

 ீதி, இைக்கம், அருள், வல்லரம, தோழ்ரம, அன்பு ஆகியவற்ரற 

அரடயும்படி  ம்ரம மறுரூபமோக்குவநத அருள் வோக்குகளின் 

(பைிசுத்த நவதத்தின்) முடிவோன ந ோக்கம். 
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சுருங்க கசோன்னோல்,  ோம் சுகத்ரத கபறும் முன்னநைோ அல்லது 

கபற்ற பின்னநைோ  ோம் கைத்்தைின்  வோைத்்ரதயின்படிநய 

கீழ்ப்படி ்து வோழ நவண்டும் என்பதற்கோக, கைத்்தை ்தம்முரடய 

வோைத்்ரதயின்படிநய சுகத்ரத அளிக்கின்றோை.் இதற்குப் 

கபயைத்ோன் ‘விசுவோசம்’  

(God trains us to except Him to act according to His holy word so that God 

can expect us to act according to his holy word, before or after we receive its 

physical blessings. This is what is called faithfulness of God and faithfulness 

of man.) 

 

கரெ்்ெரின் மன்னிப்பு: 

இநயசு  ோதை ் கசோல்லித்த ்த கஜபம்,  ோம் கசய்யும் 

கஜபங்கள் அரனத்திலும் தரல சிற ்தது. அதில் ஒரு வைி, 

“மற்றவைக்ளுரடய குற்றங்கரள  ோங்கள் அவைக்ளுக்கு 

மன்னிக்கிறதுநபோல எங்கள் குற்றங்கரள எங்களுக்கு 

மன்னியும்” என்பதோகும். இது மிகவும் விந ோதமோன கசோல். 

இதில் “என்னுரடய குற்றத்ரத எனக்கு மன்னியும், ஏகனன்றோல், 

 ோன் எவ்வளநவோ பைவோயில்ரல” என்நறோ, அல்லது “எனக்கு 

இன்னும் ஒநை ஒரு தருணம் தோரும்” என்நறோ, அல்லது 

“தயவுகசய்து என்னுரடய சூழ் ிரலகரளப் புைி ்துககோள்ளும்” 

என்நறோ கசோல்லப்படவில்ரல ஆண்டவை ் என் குற்றங்கரள 

மன்னிக்க ஒநை ஒரு  ிப ்தரன  ோன் மற்றவரன மன்னிக்க 

நவண்டும். 

 

 ோன் ஒரு மனிதரன மன்னிக்கும்கபோழுது அவரன மனித 

 ீதியினோல் மூடுகிநறன். அதற்கு பதிலோக, ஆண்டவை ்என்ரன 

மன்னிக்கும்கபோழுது அவை ் என்ரன கதய்வீக  ீதியினோல் 

மூடுகிறோை.் மனித  ீதி கோணக் கூடியது கதய்வீக  ீதிநயோ 

கோணக் கூடோதது. அது நதவனுக்கும், அவருரடய தூதருக்கும், 

பிசோசுக்கும் மோத்திைநம கோணக் கூடியதோகும். கதய்வீக 

 ீதியினோல் மூடப்பட்ட  பரைத் கதோடுவதற்குப் பிசோசு 

பயப்படுகிறோன் (மல்கியோ 42) நதவமன்னிப்ரபப் கபற்ற 

ஒருவரன (அவன் குரற உள்ளவனோய் இரு ்தோலும் கூட) பிசோசு 

கதோட முடியோது (சகைியோ 2:8. உபோ 32:10, நைோமை ்8.33) 

 

ஆனோல், ஓை ் நகள்வி, எனக்கு அல்லது என் குடும்பத்திற்கு 

அல்லது என் சரபக்கு அல்லது என் பணியிடத்திற்கு 

மிகுதியோகப் பிைசச்ிரன உண்டோக்கும் ஓை ் மனிதரன  ோன் 



18 
 

கதோடை ்்து மன்னித்துக் ககோண்டிரு ்தோல் அவன் எப்படி 

எப்கபோழுது மன ்திரும்புவோன்? என்னுரடய முழு குடும்பத்ரத 

அல்லது சரபரய அல்லது  ிறுவனத்ரத அவை ் அழித்து 

விடமோட்டோநைோ? ஆம்.  ீங்கள் சம்ப ்தப்படட் அதிகோைிகளுக்கு 

இ ்த விஷயத்ரதக் ககோண்டு நபோகோவிட்டோல் அவன் 

அழிப்போன் குடும்பமோனோல் குடும்பத் தரலவைக்ளுக்கும், 

சரபயோனோல் சரப தரலவைக்ளுக்கும்,  ிறுவனமோனோல் 

அதன் தரலவைக்ளுக்கும் விஷயத்ரத கசோல்ல நவண்டும். 

அதோவது தவறு கசய்கிறவன் நமல் அதிகோைமும், கபோறுப்பும் 

உரடயவைிடம் மடட்ும் முழுரமயோகவும்,  ிரறவோகவும் 

விஷயத்ரதக் ககோண்டு கசல்ல நவண்டும். (அப்.6:1-4, 1 

ககோைி.6:1-7) அதன் பின்னை ் கஜபித்து, பதிலுக்கோகக் 

கோத்திருங்கள். முக்கியமோக அ ் பரை கைத்்தருரடய 

சீைத்ிருத்தலுக்ககன்று ஒப்புக் ககோடுங்கள் இத்துடன் 

உங்களுரடய முழுப் கபோறுப்பும் முடிவரடவதுடன் அ ் பை ்

நமலுள்ள கசப்பும் அகன்று நபோகிறது. உங்கள் மனதில் கசப்பு 

இல்லோமல் இருப்பநத,  ீங்கள் அவரை மன்னித்து விட்டீை ்

என்பதற்கோன அரடயோளமோகும். 

 

குற்றவோளி ஒருவன் மீது போதிக்கப்பட்டவன் நகஸ் நபோடட்ு 

 ீதிமன்றத்திற்கு கசல்லும்கபோழுது, குற்றத்ரத கண்டறி ்து. 

அவரனத் தண்டிப்பது  ீதிமன்றத்தின் கபோறுப்போகும். 

இவ்விஷயம்  ீதிமன்றத்தில் இருக்கும்கபோழுது. 

போதிக்கப்பட்டவன் குற்றவோளிரயத் தோக்க கூடோது அவரன 

 ி ்திக்கநவோ, தன் வோைத்்ரதயினோல் அவதூறு நபசநவோ கூடோது. 

இது “ ீதிமன்ற அத்துமீறல் (Subjudice, Contempt) 

என்றரழக்கப்படுகிறது இதன் கபோருள்,  ீதி வழங்க 

 ீதிமன்றத்திற்குள்ள ஞோனம், ந ைர்ம, ஆற்றரல அவமதிப்பு 

கசய்தல் அல்லது அவ ம்பிக்ரக ககோள்ளுதல் என்பதோகும். 

 
 

மல்கி 4:2 உங்கள் நமல்  ீதியின் சூைியன் உதிக்கும். அதின் கசட்ரடகளின் கீழ் 

ஆநைோக்கியம் இருக்கும்” 

லூக்11:13 “பைம தகப்பன், நவண்டிக் ககோள்ளுகிறவைக்ளுக்கு பைிசுத்த ஆவிரயக் 

ககோடுப்பது அதிக  ிசச்யம் அல்லவோ” 

சகைி 2:5 “உன்ரனத் கதோடுகிறவள் அவை ்கண்மணிரயத் கதோடுகிறோன்” 

உபோ 32:10 “அவரனத் தமது கண்மணிரயப் நபோலக் கோத்தருளினோை”் 

நைோம 8:33 “நதவன் கதைி ்து ககோண்டவன் நமல் குற்றம் சோட்டுகிறவன் யோை”் 
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இரதப்நபோன்நற எனக்குக் குற்றமிரழத்தவரன  ோன் 

நதவனுரடய  ீதிமன்றத்தில் ரகயளித்தபின்  ீதிக்கோகக் 

கோத்திைோமல், என் வோயினோல் அல்லது ரககளினோல் 

தோக்கினோல்,  ோன் நதவனுரடய  ீதிமன்றத்ரத, அவை ்

ஞோனத்ரத,  ீதி வழங்கும் திறரன அவமதித்தவன் ஆநவன். 

இது கைத்்தருரடய  ீதிமன்றத்தின் மீது அவமதிப்பு ஆகும். இது 

நமோசமோன குற்றமோகும். கைத்்தை ்  ிசச்யமோகநவ  ீதி 

வழங்குகிறோை.் ஆனோல், நதவன்  ோன் எதிைப்ோைக்்கும் நவகத்தில் 

அல்லது வழியில் அல்லது முரறயில் அல்லது அளவில்  ீதி 

வழங்குவதில்ரல. அவை ் என்ரனவிட மிகு ்த ஞோனமுள்ளவை.் 

அவை ் எல்நலோருக்கும்  ன்ரமயோனரத சைியோக 

அறி ்திருக்கிறோை.் 

 

தனக்கு துன்பம் ககோடுக்கும் குடும்ப அங்கத்தினரை அல்லது 

உடன் ஊழியரை அல்லது பரகஞரை மன்னித்த 

அவ்நவரளயில் உடநன சுகம் கபற்நறன் என்று பலை ் சோட்சி 

கசோன்னரத  ோன் போைத்்திருக்கிநறன். நகட்டிருக்கிநறன். 

சுகமோக்குபவை/்பிைசங்கியோை ்/நபோதகை ்யோரும் இல்லோமநலநய 

இ ்த சுகமோகுதல்  ரடகபறுகிறது. ஒருவன் ஆண்டவைின் 

 ீதிமன்றத்ரதக் கனப்படுத்தினோல், அ ்த  ீதிமன்றம் 

அவனுக்கு சுகத்ரதக் (order) கட்டரளயிடுகிறது. 

 

கெவனுலடய ெோழ்லம: 

சோத்தோன் சோத்தோனோக மோறியதின் கோைணம் அவன் 

ககட்ட சினிமோ போைத்்ததோநலோ அல்லது குடிப்பழக்கத்தினோநலோ 

அல்லது அடிதடி ககோரல கசய்ததினோநலோ அல்ல. அவன் 

கபருரம ஆனநத கோைணம் (ஏசோ 1412-14)  

 

ஆதலோல், போவங்களில் மிகப் கபைியது கபருரமநய. ஒருநவரள 

கபருரம தவிை மற்கறல்லோப் போவங்களும் மன்னிக்கப்படக் 

கூடியரவ ஏகனனில், ஒருவன் அரவகளுக்கோக மன ்திரும்பக் 

கூடும். கபருரம உள்ளவன் மன ்திரும்ப முடியோது. கபருரம 

மன ்திரும்பக் கூடோததோயிருக்கிறபடியோல் கபருரம 

மன்னிக்கப்பட முடியோத போவமோயிருக்கிறது. 

 

கம்பிைமோக உணைவ்து எப்கபோழுது? சைிசமமோக உணைவ்து 

எப்கபோழுது? தோழ்ரமரய உணைவ்து எப்கபோழுது? அந கை ்

இ ்த மூன்ரறயும் கல ்து குழம்பி விடுகின்றனை.் 
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முெலோவெோக,  ோம் நதவசமுகத்தில்  ம்ரம  ோநம முற்றிலும் 

தோழ்த்த நவண்டும். (ஏசோயோ 6:5,  கவளிப்படுத்தல் 1:17 

வோசிக்கவும்.) இநயசு  மது மூத்த சநகோதைனோகவும், பைிசுத்த 

ஆவியோனவை ்  மது துரணயோகவும்  ம்முள் 

தங்கியிருக்கின்றனை.் இருப்பினும், அவைக்ள் இருவரும் திைிநயக 

நதவனின் அங்கமோக இருக்கிறோைக்ள். எனநவ,  ோம் 

அவைக்நளோடு மிக ஆழமோன அன்நபோடும் (மோற்கு 12:30). 

ஆழமோன மைியோரதயுடனும் இருக்க நவண்டியது 

அவசியமோகும் (கவளி 5.12). 

 

இரண்டோவெோக. விசுவோசிகள், எளியவை,்  லி ்நதோை ்மத்தியில் 

 ோம் பழகும்நபோது அரனவரும் சமம் என்ற உண்ரமரய 

கவளிப்படுத்த நவண்டும். சின்னஞ்சிறு உடன்பிறப்புகள் 

தங்களுக்குள் சிறுசிறு சண்ரடயிடுவோைக்ள். ஆனோல் அவைக்ள் 

ஒருவருக்ககோருவை ் ஆணவங்ககோள்வதில்லரல அல்லது 

ஒருவநைோகடோருவை ் தங்கரள ஒப்பிடுவதில்ரல ஏகனனில் 

அவைக்ள் அரனவரும் ஒநை தகப்பனின் பிள்ரளகள். சரபயில் 

ஒருவரும் உயை ்்தவை ்அல்லது தோழ் ்தவை ் என்று எண்ணநவோ, 

அவ்விதம்  டக்கநவோ இடமளிக்க கூடோது. இவ்விதம் 

ந ைிடுமோனோல் அது நதவனுரடய சரபயல்ல, அது 

ச ்ரதக்கரட. நதவன்நபைில்  ோன் ரவக்கும் அன்பின் அளவு. 

நதவனுரடய பிள்ரளகள் அரனவரையும்  ோன் சைிசமமோக 

 டத்துகிற அளவு. 

 

மூன்றோவெோக, எப்கபோழுது  ோம் கபருமிதமோக. ரதைியமோக 

இருப்பது? ந ைர்மயோன விசுவோசி ஒவ்கவோருவரும் பிசோசின் 

முன்னிரலயில் கபருமிதமோக ரதைியமோக இருக்க நவண்டும். 

(ஆண்டவைோல் அருளப்படட்)  மது கம்பிைம் அதிகோைம்,  

 

எபி. 12:6 “தகப்பன் சிட்சியோத பிள்ரள உண்நடோ?” 

 ீதி3:12 “தகப்பன் தோன் ந சிக்கிற பிள்ரளரய சிட்சிக்கிறோன்” 

 ீதி 25:21 “உன் சத்துரு பசியோய் இரு ்தோல் அவனுக்கு சோப்போடு ககோடு, அதினோல் 

 ீ அவன் தரலநமல் எைிகிற தழரலக் குவிப்போய். கைத்்தை ் உனக்கு பலன் 

அளிப்போை.்” 

ஏசோ 14:12-14 விடிகவள்ளிநய,  ீ வோனத்திலிரு ்து விழு ்தோநய.  ோன் வோனத்திற்கு 

ஏறுநவன் நதவனுரடய  ட்சத்திைங்களுக்கு நமலோக உன்னதமோனவருக்கு 

ஒப்போநவன் என்றும்  ீ கசோன்னோநய  ீ போதோளத்தில் தள்ளுண்டு நபோனோய்” 

மீகோ 6:8 “ ியோயம் கசய்து, இைக்கத்ரத சிந கித்து, நதவனுக்கு முன்போக 

மனத்தோழ்ரமயோய்  டப்பரத அல்லோமல் நவறு என்னத்ரத கைத்்தை ்நகட்கிறோை?்” 

மத் 11:29 “ ோன் சோ ்தமும் மனத்தோழ்ரமயுமோய் இருக்கிநறன்” 
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வல்லரம அரனத்ரதயும்  ோம் பிசோசுக்கு முன்னோல் 

கவளிப்படுத்த நவண்டும். மீட்பைின் இைத்தத்தினோல் 

நதவனுரடய குமோைைக்ளோகப்பட்ட  மக்கு அருளப்படட்ுள்ள 

ஆளுரம அதிகோைம் அரனத்ரதயும்  ோம் அப்பியோசித்து, 

பிசோரச எப்கபோழுதும் ஓடப் பண்ணிக்ககோண்நடயிருக்க 

நவண்டும். மிகச ் சிறிய அளவிலுங்கூட பிசோசுக்கு முன்போக 

தோழ்வு மனப்போங்ரக அல்லது ச ்நதகத்ரத அல்லது பயத்ரத 

 ோம் கோண்பிக்கநவ கூடோது (நைோமை ்8:15-17, யோக் 4:7) 

 

ஒநை ஒரு முக்கியமோன  ிப ்தரன பிசோரச அதடட்ும் முன்பு, 

 ோம் (பிசோசுக்கு முன்போக அல்ல) நதவனுக்கு முன்போக  மது 

இதயத்ரத ஆைோய் ்து போைத்்து, சகல தவறுகரளயும், சிறிய 

கீழ்ப்படியோரமரயயும் சைிப்படுத்திக் ககோள்ள நவண்டும்.  ோம் 

மற்றவைக்ரள மன்னித்து, பிறைிடமிரு ்து மன்னிப்ரபப் 

கபற்றுக் ககோள்ள நவண்டும். ஆனோல், இதில் பூைணத்திற்கோகக் 

கோத்திருக்க நவண்டியதில்ரல. பைிசுத்தமும்,  ீதியும் ஆயுடக்ோல 

முழுவதும் வளருகிற வளைச்ச்ியோகும் தோழ்ரமநயோடு  டக்கும் 

(குரறவோன) விசுவோசிரயயும் நதவனுரடய  ீதியோனது 

கதோடை ்்து மூடிக்ககோள்ளுகிறது (மீகோ6:8). நதவநனோடு 

மனத்தோழ்ரமநயோடு  டக்கும் விசுவோசிரயக் கோணும்கபோழுது 

பிசோசு பய ்து  டுங்கி, கபலன் அற்றவனோகிறோன். (2ககோைி .10:4) 

 

பரிசுெ்ெவோன்களின் ஐக்கியம்  

நதவன் தனித்தனியோக  பைக்ரள மீடக்ிறோை,் ஆனோல், 

கூட்டோக வளைக்்கிறோை.் தனித்தனியோக அல்ல ஆவியில் வளை 

ஒருவனுக்கு. மற்றவைின் ஐக்கியம் மிகத்நதரவ.  ோன் 

யோநைோடும் அண்டோத. “பைிசுத்தவோன்” என்னும்  ிரல 

நபய்த்தனத்துக்கு அடுத்ததோகும். “நதவனுரடய சத்தத்தினோல்” 

மடட்ும்  ோன்  டத்தப்படுகிநறன் எனக் கூறிக்ககோண்டு 

விசுவோசிகளின் ஐக்கியத்ரத, புத்தி கசோல்லுதரல 

கவனியோதவன் வழி தவறி விட்டோன். 

 

 ோன் வியோதிப்படட்ு சுகமரட ்த பிற்போடு.  ோன் நதவனுரடய 

பிள்ரளகளின் ஐக்கியதத்ில், குறிப்போக என்னுரடய (divine 

healing) சுகத்திற்கு கண்கோணிகளோக இருக்கும் 

முதிைச்ச்ியரட ்த தரலவைக்ளின் ஐக்கியத்தில் கதோடை ்்து 

இருக்க நவண்டுகமன்று அறிவுறுத்தப்பட்நடன். 
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கிறிஸ்தவைக்ளிரடநயயும் சிலை ் கதய்வீக சுகத்ரத 

விசுவோசிப்பதில்ரல. அவைக்ள் என் விசுவோசத்ரத 

போதிக்கக்கூடும். அதுநபோல குடும்ப அங்கத்தினை ் சிலை ்

விசுவோசிக்கவில்ரல என்றோல் அது என் விசுவோசத்ரதப் 

போதிக்கும். நமநல கூறப்படட்ுள்ள புத்திமதிரய என்னோல் 

இயன்ற மடட்ும் பின்பற்ற  ோன் முயற்சிக்கிநறன் உங்களில் ஓை ்

உயை ்  ிரல அனுபவம் நவரல கசய்ய ஆைம்பிக்கும்நபோது 

அரத விளங்க முடியோத மற்றவைக்ளின் அபிப்பிைோயங்கள் 

 ம்ரம மடட்ுப் படுத்த விடக்கூடோது. உறவும், அன்பும்  ன்றோய் 

கதோடைடட்ும். ஆனோல் உயைிய விசுவோசத்ரத விடட்ுவிடக் 

கூடோது. 

 

சுகம்தபறுெல் Vs ஆகரோக்கியம் 

(DIVINE HEALING VS MAINTENANCE OF GOOD HEALTH) 

கபோதுவோக ஆநைோக்கியத்ரத அலட்சியப்படுத்துவதின் 

விரளநவ ந ோயோகும். உடலிநலோ, உணைச்ச்ியிநலோ, 

உரழப்பிநலோ, உணவிநலோ, தனது சைீைத்ரதப் பற்றி அக்கரற 

எடுக்கோமலிருப்பநத மனிதனின் ந ோய்க்குக் கோைணமோகும். 

சிலநவரள என் கபோறுப்புக்கு அப்போற்படட்ு ந ோய் வைக்கூடும். 

அப்நபோது நதவன் இடப்படட்ு, கஜபத்துக்குப் பதில் அளிக்கிறோை ்

சுகம் அளிக்கிறோை.் ஆனோல் கபோதுவோக, என்னுரடய 

 

ஏசோ 6:5 “அப்கபோழுது  ோன் ஐநயோ! அதமோநனன்  ோன் அசுத்த உதடுகளுள்ள 

மனுஷன், அசுத்த உதடுகளுள்ள ஜனங்களின்  டுவில் வோசமோயிருக்கிறவன் 

நசரனகளின் கைத்்தைோகிய ைோஜோரவ என் கண்கள் கண்டநத என்நறன்.” 

கவளி 1:17. “ ோன் அவரைக் கண்டநபோது கசத்தவரனப்நபோல் அவருரடய 

போதத்தில் விழு ்நதன். அப்கபோழுது அவை ் தம்முரடய வலதுகைத்ரத என்நமல் 

ரவத்து என்ரன ந ோக்கி பயப்படோநத.  ோன் மு ்தினவரும் பி ்தினவரும் 

உயிருள்ளவருமோயிருக்கிநறன்.” 

மோற் 12:30 உன் நதவனோகிய கைத்்தோடத்தில் உன் முழு இருதயத்நதோடும். உன் முழு 

ஆத்துமோநவோடும். உன் முழு மனநதோடும். உன் முழுப் பலத்நதோடும் 

அன்புகூருவோயோக என்பநத பிைதோன கற்பரன.” 

கவளி 5:12 “அவைக்ள் மகோ சத்தமிட்டு: அடிக்கப்பட்ட ஆட்டுக்குட்டியோனவை ்

வல்லரமரயயும் ஜசுவைியத்ரதயும் ஞோனத்ரதயும் கபலத்ரதயும் கனத்ரதயும் 

மகிரமரயயும் ஸ்நதோத்திைத்ரதயும் கபற்றுக்ககோள்ளப் போதிைைோயிருக்கிறோை ்

என்று கசோன்னோைக்ள்.” 

நைோமை ்8:15 “திரும்பவும் பயப்படுகிறதற்கு  ீங்கள் அடிரமத்தனத்தின் ஆவிரயப் 

கபறோமல் ‘அப்போ என்று கூப்பிடுகிற பிள்ரளயின் ஆவிரயப் கபற்றீைக்ள்” 

யோக் 4:7 “பிசோசுக்கு எதிைத்்து  ில்லுங்கள். அப்கபோழுது அவன் உங்கரள விட்டு 

ஓடிப்நபோவோன் 

2ககோைி 10.4 “எங்களுரடய நபோை ்ஆயுதங்கள் அைண்கரள  ிைம்ூலமோக்குகிறதற்கு 

நதவ பலம் உள்ளரவகளோய் இருக்கிறது.” 
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ஆநைோக்கியத்ரதப் பைோமைிப்பதற்கு நதவன் கபோறுப்பு அல்ல. 

 ோநன கபோறுப்பு . 

 

துைித உணவு (fast food) ஆநைோக்கியமற்ற உணவு. 

ஆநைோக்கியமற்ற வோழ்க்ரக முரற, ஆநைோக்கியமற்ற  ண்பை ்

குழோம், ஒழுக்கமற்ற வோழ்க்ரக, ஆன்மீகமற்ற வோழ்க்ரகமுரற 

ஆகியரவ ஆநைோக்கியக் நகடுண்டோக்குகின்றன. 

 

இயற்ரகயோன எளிய உணவு, அதிகமோன குடி ீை ் ஒழுங்கோன 

உடற் பயிற்சி. அன்போன குடும்ப உறவு, அவசைமற்ற வோழ்க்ரக, 

வோழ்க்ரகயில் உயைவ்ோன எண்ணங்கள், மற்றவைக்ரள 

மன்னித்தல், எளியவைக்்கு உதவுதல், தியோனம், 

ஆநைோக்கியத்ரத வளைக்்கும். 

 

நமற்கண்டவற்ரற ஒருவை ்கரடப்பிடிதத்ும், இன்னமும் கபைிய 

ந ோய் ஏற்பட்டோல் அவை ் கதய்வீகக் குறுக்கீட்டிற்கு 

உைிரமநயோடு நவண்டலோம். அருளுக்கோக நதவனிடம் 

ரதைியமோகக் நகடக்லோம். 

 

என்னுரடய 64 வயது வரை  ோன் மிகவும் சுகநதகியோக இரு ்து 

வ ்நதன் ஏகனனில், 53 வயது வரை  ோன் என் 

பிையோணத்திற்கோக ரசக்கிரளத்தோன் பயன்படுத்திநனன் 55 

வயது வரை ஓட்டப்பயிற்சி (Jogging) கசய்நதன். கட ்த 30 

ஆண்டுகளோக மிகவும் எளிய இயற்ரகயோன உணரவநய 

உடக்கோள்ளுகிநறன். நவறு எதிநலோ தவறியதோல் அல்லது 

அலட்சியப்படுத்தினதினோல் 64-ஆம் வயதில் ந ோயுற்நறன். 

 

தெய்வீக சுகமும் VS மருெ்துவ சுகமும் 

(DIVINE HEALING VS MEDICAL HEALING) 

இைண்டு மிதமிஞ்சிய கருத்துக்கள்  ிலவுகின்றன. ஒன்று, 

மருத்துவைக்ரளயும் மரு ்துகரளயும் மோத்திைம் சோை ்்திருத்தல் 

மற்கறோன்று சளிக்கும் இருமலுக்கும் கூட கதய்வீக சுகத்ரத 

மோத்திைநம சோை ்்திருத்தல். சம ிரலக் கருத்து யோகதனில், 

மரு ்தினோநலோ அல்லது மரு ்து இல்லோமநலோ கபறும் 

ஒவ்கவோரு சுகமோகுதலும் நதவனுரடய கிருரபயினோலும், 

நதவன் ககோடுத்த ஞோனத்தினோல் மோத்திைநம உண்டோகிறது. 

 ம்முரடய ஆவிக்குைிய சுகத்திற்கு நபோதகைக்ள் 
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நதவஊழியைக்ளோக இருப்பதுநபோல,  ம்முரடய சைீை 

 லத்திற்குப் பணிவிரட கசய்யும்படி மருத்துவைக்ள் 

நதவஊழியைக்ளோக இருக்கிறோைக்ள். அந கமோக இயற்ரக 

ரவத்தியம் அல்லது மிக எளிய மரு ்துகளின் மூலம் நதவன் 

 ம்ரமக் குணமோக்குகிறோை.் (இன்று பல மருத்துவமரனகள் 

வியோபோை ந ோக்குடன்  டப்பது மிக மிக விசனமோன கோைியம்) 

மருத்துவம் இயலோதகபோழுது, நதவன் ந ைிரடயோகக் 

குறுக்கிடுகிறோை.் ஏரழகளுக்கு எளிய மருத்துவ உதவிகள் கூட 

கிரடக்கோமல் இருக்கும்கபோழுது, அவைக்ளுரடய கஜபத்திற்கு 

நதவநன இரடபடட்ு சுகம் அளிக்கிறோை.் இருப்பினும், 

ஏரழகளின் உடல்  லத்திற்கோக  ோம் எப்நபோதும் 

அவைக்ளுக்குத் தோைளமோகக் ககோடுக்க நவண்டும்.  ம்முரடய 

கசோ ்த மருத்துவச ் கசலவுகளுக்கோக  ோம் அதிகமோக 

கசலவழித்து. ஏரழகளிடம், “கைத்்தை ்உன்ரனக் சுகமோக்குவோை”் 

என்று கூறக் கூடோது. இது மோய்மோலம்.  ோம் அவைக்ளுக்குப் 

பணம் ககோடுப்பநதோடு அவைக்ளுக்கோக கஜபிக்கவும் நவண்டும் 

எளியவருக்கு கபோருளோதோை உதவி கசய்வதுடன், எரழகளின் 

சுகத்திற்கோக உண்ரமயோக கஜபிக்கும்கபோழுது,  ீங்கள் 

அவ்வளவோக வியோதிப்படுவதில்ரல (சங்கீதம் 41:13) 

 

தெோழுலக ஆரோெலன: 

“கடவுரள ஏன் கதோழ நவண்டும்? நவறு நவரல 

இல்ரலயோ?” என்று நகடப்ோை ்உண்டு  இன்ரறய நவகமோக ஓடும் 

உலகில். 
 

“கடவுரள கதோழுவதோல் அவை ்மனம் குளிரும்  ோன் நவண்டிக் 

ககோள்வரத அப்நபோது அருளுவோை”் என்னும் பக்திமோன்கள் 

பலை ்உண்டு. 
 

அவைக்ள் இருவருநம தவறோன எண்ணம் ககோண்டவைக்ள். 

“பள்ளிக்கு ஏன் கசல்லுகிறோய்?” என்று நகட்டதற்கு ஒரு சிறுவன் 

“என் ஆசிைியை ் மனம் குளிருவதற்கு” என்றோனோம் “ ீ என் 

கோய்சச்லுக்கு மரு ்து சோப்பிடுகிறோய்” என்று நகட்டதற்கு 

எங்கள் டோக்டை ்மனம் குளிருவதற்கு என்றோனோம். 

 

சங் 41:13 “சிறுரமப்பட்டவன்நமல் சி ்ரதயுள்ளவன் போக்கியவோன். தீங்கு ோளில் 

கைத்்தை ் அவரள விடுவிப்போை”் “படுக்ரகயின்நமல் வியோதியோய்க் கிடக்கிற 

அவரனக் கைத்்தை ் தோங்குவோை;் அவனுரடய வியோதியிநல அவன் படுக்ரக 

முழுவரதயும் மோற்றிப்நபோடுவோை.்” 
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கடவுரளப் நபோற்றிப் புகழ்வது அவரைக் குளிை ரவக்கும் 

ந ோக்கம் முதல் (கோைணம்) அல்ல. அவை ்  மது பைம தகப்பன் 

என்ற முரறயில்  மது கதோழுரகயோல் அவை ் ஆன ்தம் 

ககோள்வது உண்ரமதோன். ஆனோல் அவருக்கு அரதவிட மிக 

மிகப்கபைிய முக்கிய நவரல பல உண்டு. அவரை  மது 

புகழோைத்தோல் மயக்கநவோ, இயக்கநவோ முடியோது. அவை ் முழு 

உலகத்திற்கும் கடவுள் ஆளுரக கசய்பவை.் 

 

அப்படியோனோல் கதோழுரகயின் முதல் ந ோக்கம்தோன் என்ன? 

கதோழுரக என்றோல் என்ன? கடவுளின் குணோதிசயங்கரள 

வோயோல் உசச்ைிப்பது, போடுவது தியோனிப்பது தோன் கதோழுரக. 

அவைது எல்லோ  ற்குணங்கரளயும்  ிரனப்பது, அறிக்ரக 

இடுவது, போடுவது தோன் கதோழுரக. 

 

ஏதற்கோக அரதச ் கசய்ய நவண்டும்? அரத கசய்யச ் கசய்ய 

 மது குணம் மோற ஆைம்பிக்கும். கதோழுரகயில் கடவுளின் 

முக்கிய ந ோக்கம்  மது குணம் அவை ் குணத்ரதப் நபோலநவ 

மோற நவண்டும் என்பது தோன்.  மது வோயோல் நபசும், போடும் 

கதய்வ குணம் முடிவில்  மது வோழ்க்ரகயில் கோணப்படும். 

கோணப்பட நவண்டும். இதுநவ கதோழுரகயின் முதல் ந ோக்கம் 

 

இைண்டோவது, நதவரன போடிதக்தோழும்நபோது, விலகோத 

தரடகள் விலகும்.  ீதி ந ைர்மயோன வோழ்க்ரக, நவத தியோனம், 

கஜபம் இரவகரளயும் தோண்டிய மிக நமலோன  ிரல 

கதோழுரக.  ீதி, நவத தியோனம், கஜபம் இரவகளுக்கு விலகோத  

சோபங்கள், ந ோய்கள், நபய்கள், கதோழுரக கசய்யச ் கசய்ய 

விலகும். 

 

ஆனோல் கதோழுரக கசய்யும் முன் ஒரு  ிப ்தரன. சுத்த 

வோழ்க்ரக, சுத்த மனம், சுத்த வோய், அன்போன உறவு என்ற 

 ிரல அவசியம் அல்லது அ ்த  ிரலரய அரடய 

முயற்சிப்நபன் என்ற ஆைவ்ம், அைப்்பணம் அவசியம். அ ்த 

அைப்்பணம் இல்லோது கதோழும் கதோழுரகயினோல் பயன் 

இல்ரல. 

 

கதோழுரக ஆைோதரனரய எ ்த ந ைத்திலும் கசய்யலோம். எ ்த 

இடத்திலும் கசய்யலோம். எ ்த நவரல மத்தியிலும், பிையோணம் 

பண்ணும் நபோதும் கசய்யலோம். உடக்ோை ்்நதோ,  ட ்நதோ 
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 ின்நறோ, மண்டியிட்நடோ கசய்யலோம். அது  மது தகப்பநனோடு 

நபசுவது நபோல. இநயசு  ோதை ்கசோன்னோை ்“பிதோரவ (கடவுரள, 

 மது பைம தகப்பரன) எவ்விடத்திலும் கதோழுது ககோள்ளும் 

கோலம் வரும்” அவரை ஆவிநயோடும். (உள்மனநதோடும்) 

உண்ரமநயோடும் (மோய்மோலம் இல்லோமலும்) கதோழுககோள்ள 

நவண்டும் என்றோை ்(நயோவோன் 4:23) 

 

தோய்மோை ்சரமயல் கசய்யும் நபோதும், வீடு கபருக்கும் நபோதும். 

தோய்ப்போலுடட்ும் நபோதும் கதோழுது ககோள்ளலோம் மனச ் சுத்தி 

ஒன்நற நதரவ. மற்ற எதுவும் நதரவ இல்ரல கதோழுரகக்கு 

உதவியோன வசனங்கள், போடட்ுகள் புத்தங்கள், CD-கள் 

அரனத்து கிறிஸ்துவ கரடகளிலும் கிரடக்கும். தனி பை ்

கதோழுரக நபோல், குடும்பமோக அல்லது சிறிய குழுவோக 

கதோழுரக மிகவும் வல்லரம உள்ளது. இவ்வித கதோழுரகரய 

மிகக் குரற ்தது தினம் ஒரு மணி ந ைம் கசய்யச ்கசய்ய மனச ்

சுகம் முதலில் ஆைம்பிக்கும். நகோபம், கபருரம, கபோறோரம, 

பிடிவோதம் குரறயும். அதன்பின் உடல் சுகம் ஆைம்பிக்கும். நபய், 

பிசோசு, பில்லி சூனியம் விலக ஆைம்பிக்கும். 

 

சுயநீதி VS கெவன் தகோடுக்கும் நீதி 

(DIVINE RIGHTEOUSNESS VS HUMAN RIGHTEOUSNESS) 

 ீதி, ந ைர்ம, தூய்ரம இருவரகப்படும். ஒன்று மனிதன் 

தன் முயற்சியினோல்  ீதி, ந ைர்ம, தூய்ரமயோய் இருப்பது. 

மற்றது நதவனுரடய  ீதி, ந ைர்ம, தூய்ரம. மனிதனுக்கு  ீதி, 

ந ைர்ம, தூய்ரம மிகவும் அவசியம் நதரவ. அது கடவுளுக்கு 

மிகவும் பிைியமோன கோைியம் அப்படிப்பட்ட மனிதனுக்கு 

பிைதிபலன் அளிப்போை.் ஆனோல் மிக ஆபத்தோன (ககோடிய ந ோய், 

உயிருக்கு ஆபத்து, பிசோசின் கதோல்ரல நபோன்ற) சூழ் ிரலயில் 

இருக்கும் மனிதனுக்கு அவனது  ீதி, ந ைர்ம, மடட்ும் நபோதோது 

நதவ ீதி அவரன மூட நவண்டும். வோனம் பூமிக்குநமல் 

எவ்வளவு கபைியநதோ, அதுநபோல நதவ ீதி, மனித  ீதிரய விட 

மிக மிகப் கபைியது அருள்  ோதை ்இநயசு சிலுரவயில்  மக்கோய் 

மைித்ததினோல்,  ோம் நவண்டிக்ககோள்ளும் நபோது நதவ  ீதி 

 ம்ரம மூடும்.  ம்ரம சோபம், நபய், பிசோசு, கடும் ந ோய் 

ககோல்ல முடியோது நபரயயும், ந ோரயயும் எதிைத்்து கஜபிக்கும் 

நபோது  ோம் சுய  ீதிரயக் கோட்டி பிசோரச விைட்ட முடியோது 

ஏகனன்றோல்  ோம் என்னதோன்  ீதிமோனோய் இரு ்தோலும்  ம்மில் 
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உள்ள சிறு குரறயும் பிசோசுக்குத் கதைியும். அவன் பயப்பட 

மோட்டோன், நபோக மோட்டோன் சோத்தோனுக்கு மறு கபயை ் “குற்றம் 

சோடட்ுபவன்”. இைவும் பகலும்  ம்மில் குரறகண்டு பிடிதத்ுக் 

ககோண்நட இருப்பவன். ஆனோல் இநயசு  ோதைின்  ீதி  ம்ரம 

முடியிருக்கிறகதன்று, அவை ் ோமத்தில் அதடட்ும் நபோது அவன் 

பய ்து நபோய் விடுவோன். மல்கியோ 4:2, நைோமை ் 6ம் அதிகோைம் 

முதல் 8ம் அதிகோைம் வரை, எநபசியை ் முதல் அதிகோைம் 

ஆகியவற்ரற தினம் வோசிக்கவும் இவ்வசனங்கள் இ ்த 

மோகபரும் உண்ரமரய விளக்குகின்றன. 

 

சுய ீதி, ந ைர்ம, தூய்ரமயில் வளருகிறவைக்ளுக்கு வைக்கூடிய 

மற்கறோரு ஆபதத்ு என்னகவன்றோல், அவைக்ள் மற்றவைக்ரள 

குரறவோக எண்ண ஆைம்பிக்கலோம். மற்றவைக்ரள குரற 

கூறலோம். இதுகண்டிப்போக கடவுளுக்குப் பிடிக்கோது (மத்நதயு 

7:1-4)  ம்மில் குரற இல்லோதவன் ஒருவனும் இல்ரல. ஆகநவ  ீதி 

ந ைர்ம தூய்ரமநயோடு,  ோம் தோழ்ரமரயயும் கரடபிடிக்க 

நவண்டும். இதற்குத்தோன் கதய்வ  ீதிரய எப்கபோழுதும் 

தியோனிக்க நவண்டும், நபச நவண்டும் அறிக்ரக கசய்ய 

நவண்டும் அப்நபோது ந ோயும், நபயும் விலக ஆைம்பிக்கும். 

 

 ீதி, ந ைர்ம தூய்ரமயில் வளருகிறவைக்ளுக்கு வைக்கூடிய 

மூன்றோவது ஆபத்து என்னகவன்றோல் முறுமுறுப்பு.  ோன் 

இவ்வளவு  ன்ரம கசய்தும்  ீதிமோனோய் இரு ்தும் கடவுள் 

எனக்கு ஏன் ந ோய், கஷ்டம்,  ஷ்டம் ககோடுத்தோை.் 

கபோல்லோதவன்  ன்றோய் இருக்கிறோன் என்ற முறுமுறுப்பு. 

ஏசோயோ 49-4; மல் 3:14,15; நயோபு 29 இரத விளக்குகிறது இதுவும் 

கடவுளுக்குப் பிடிக்கோதது. கடவுளிடம் நகோபப்படட்ு கவற்றி 

கபற்றவை ் யோரும் இல்ரல. ஏன்கனறோல் போவிகளுக்கோய் 

சிலுரவயில் மைித்த கடவுரள விட தியோகம் கசய்தவை ் ம்மில் 

யோரும் இல்ரல. ஆகநவ முறுமுறுக்கோமல் அவை ் தியோகத்ரத 

மடட்ும் தியோன அறிக்ரக கசய்து அவை ்  ீதிரய மடட்ும் 

நவண்டிக் ககோள்ளும் கபோழுது  மக்கு விடுதரல கிரடக்கும். 

 

கடவுளிடம் பயபக்தி: 

 ம்மில் பலரும் கபோதுவோக பய ்த சுபோவம் 

உள்ளவைக்ள்தோன். கடவுளின் பணியிலும், சமுதோயப் 

பணியிலும் வளை ்்த பின்பு தோன் மனிதரைநயோ, கஷ்டமோன 

சூழ் ிரலரயநயோ ச ்திக்க ஓைளவு ரதைியம் கபற்நறன். 
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எனக்கு வ ்த புற்றுந ோய்க்கு ஒருகோைணம் பயம், 

சூழ் ிரலகரளக் குறித்த க ருக்கம் (stress) இரு ்திருக்கலோம் 

என இப்நபோது எண்ணுகிநறன். இன்ரறக்கு கபரும் வியோதிகள் 

பல கபருகுவதற்கு ஒருகோைணம் பயம். மனிதன், மனிதனுக்கு 

மிகவும் பயப்படுகிறோன். மனிதன், மனிதரன  ம்ப 

முடியவில்ரல. இதனோல் (insecurity level) கலக்கம், கவரல 

மிகவும் அதிகைித்திருக்கிறது. (stress level) க ருக்கம் 

அதிகைிதத்ிருக்கிறது. மனிதோபிமோனம்,"அன்பு குரற ்தது 

விட்டது. கோைணம் அக்கிைமம் கபறுகி விட்டது." (மத் 24:12) 

வோழ்க்ரகயின் க ருக்கம், பயம், அழுத்தத்தினோல் ந ோயோளி 

ஆனவன், ந ோரயயும், நசைத்்து இப்நபோது கவரல ககோள்ள 

ஆைம்பிக்கிறோன் அதனோல் ந ோய் கூடுகிறது. 

 

இதற்கு  ிவோைணம் தோன் என்ன? அரத  ோம் ஏசோயோ 51:12-14, 

8:12-13 பகுதியில் கதளிவோக வோசிக்கலோம். மனிதபயம், 

சூழ் ிரலபயம் நபோன்ற பயங்களுக்கு மரு ்து கடவுள் பயம். 

அவரை மடட்ும் பிைியப்படுத்துவது. அவை ் கசோல்லும் வோக்ரக 

மடட்ும்  ம்புவது, கீழ்படிவது  ீதி ந ைர்மயோய்  டப்பது. பின் 

விரளரவ (consequence) பற்றி அதிகமோக சி ்திக்கோமல், 

கவரலப்படோமல் இருப்பது. இரத  ோன் சமீப கோலமோகத்தோன் 

அதிகம் கற்று வருகிநறன் 

 

சிலருக்கு மைண பயநம மைணத்ரத நவகமோகக் ககோண்டு வ ்து 

விடுகிறது. மைணத்ரத மைணத்தோல் கவன்ற இநயசு  ோதை ்

நூறுமுரற “பயப்படோநத” என்றோை.் முக்கோலத்ரதயும் ஆளும் 

ஆண்டவை ் இற ்து மூன்றோம்  ோள் உயிநைோடு எழு ்து வ ்தோை ்

“விண்டவை ் கண்டதில்ரல கண்டவை ் விண்டதில்ரல” என்பது 

பழகமோழி (கசத்தவன் திரும்பி வ ்து அக்கரை எப்படி 

இருக்கிறகதன்று கசோன்னதில்ரல. கசோல்பவன் இன்னும் 

கசத்ததில்ரல.) 

 

திரும்பிவ ்து கசோன்னவை ் சத்குரு இநயசு ஒருவநை. திரும்பி 

வ ்து அவை ் கசோன்ன முதல் வோக்கு “சோ ்தி” (பயப்படோநத ) 

என்பநத. பயப்படுவதற்கோன பிைநதசம் அது அல்ல. 

பயப்படுவதற்கோன எதிைக்ோலம் அது அல்ல ஏகனன்றோல் 

திைிநலோக அதிபதி எங்கு எல்லோம் இருக்கிறோநைோ அங்கு நபோகும் 

பக்தைக்ள், பயப்படுவதற்கு ஒன்றுநம இல்ரல. ஓநை ஒரு 



29 
 

 ிப ்தரன, கடவுளுக்கு மடட்ும் பயப்படு அப்நபோது மனிதபயம், 

சூழ் ிரல பயம், வியோதிபயம் மைணபயம்  ீங்கும். உடல் சுகம் 

திரும்ப வளை ஆைம்பிக்கும் 

 

Generational Block - தலைமுலைத் தலை 

போவங்கலள மூன்று வலகப்படுெ்ெலோம். 

 

அ) ெனக்கக தீங்கிலழக்கும் போவம்: குடி, நபோரத மரு ்து, 

போலியல் அசுத்தம். இவற்றோல் கசோ ்த உடல், மனது, உணைவ்ுகள் 

நபோன்றவற்ரறக் கரறப்படுதத்ுதல்.  இத்தரகயப் 

போவத்தினோல் தன் குடும்பத்திற்கு போதிப்புகள் உண்டோகுநம 

தவிை, அவைக்ளுரடய வருங்கோல ச ்ததிரயப் போதிப்பதில் 

குரற ்த வோய்ப்புகநள உண்கடன்று நதோன்றுகிறது. 

 

ஆ) பிறருக்குெ் தீங்கிலழக்கும் போவம்: சூனியம், மோ ்திைகீம், 

கபோய் வழக்குகள், கபோய்ச ் சோட்சிகள், ஏமோற்றுதல், 

மற்றவைக்ளின் பிரழப்ரப ககடுத்தல், குடும்பத்ரத ககடுத்தல், 

கபயரைக் ககடுத்தல், விபசச்ோைம் நபோன்றரவகளோகும். 

முற்றிலும் மன ்திரும்பினோல் ஒழிய இசச்ோபங்கள் 

சம்ப ்தப்பட்டவைின் எதிைக்ோல ச ்ததிரயப் போதிக்கலோம். 

 

இ) கெவனுலடய மகெ்துவெ்லெப் போதிக்கக் கூடிய 

போவங்கள்: தூஷணம், மிக முக்கியமோன தீைம்ோனங்களில் 

நதவசித்தம் கவளிப்படுத்தப்படும்கபோழுது அதற்குக் 

கீழ்ப்படியோமலிருத்தல், தரலவைக்ள் 

 

 

மத்நதயு.7:1 “மற்றவைக்ரள குற்றவோளிகள் என்று தீைக்்கோதிருங்கள் “ 

ஏசோயோ 49:14 “கைத்்தை ்என்ரனக் ரக விட்டோை ்ஆண்டவை ்என்ரன மற ்தோை ்என்று 

கசோல்லுகிறோன். தோய் தன் கைப்்பத்தின் பிள்ரளக்கு இறங்கோமல் மறப்போநளோ?  

மல்கியோ 3:14-17 “நதவரன நசவிப்பது வீண், என்று கசோல்லுகிறீைக்ள் தீரம 

கசய்கிறவைக்ள் திடப்படுகிறோைக்ள்.  ீதிமோனுக்கும் துன்மோைக்்கனுக்கும் 

வித்தியோசத்ரத கோண்பீைக்ள்” 

நயோபு 2:9 “அவன் மரனவி  ீை ்இன்னும் உமது உத்தமத்தில் உறுதியோய்  ிற்கிறீநைோ 

நதவரன சபித்து ஜீவரன விடும் என்றோள். இதற்குப் பின்பு நயோபு 140 ஆண்டுகள் 

உயிநைோடிரு ்து  ோன்கு தரலமுரற பிள்ரளகரளக் கண்டோன்” 

ஏசோயோ 51:12-14 சோகப்நபோகிற, புல்லுக்கு ஒப்போன மனிதனுக்குப் 

பயப்படுகிறதற்கும், உன்ரன உண்டோக்கின கைத்்தரை மறக்கிறதற்கும்  ீ யோை?்? 

ஏசோயோ 8:12-13 “அவைக்ள் பயப்படுகிற பயத்தின் படி  ீங்கள் கலங்கோமல் கைத்்தநை 

உங்கள் பயமும் அவநை உங்கள் அசச்முமோய் இருப்போைோக.”  
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தங்கரளப் பின்பற்றுநவோைில் அந கரைப் போதிக்கும் அளவில் 

போவம் கசய்தல் நபோன்றரவகளோகும். இப்படிப்பட்ட சில 

கோைியங்கள் பின் வரும் ச ்ததியில் விரளரவ ஏற்படுத்தலோம். 

சுருங்கக் கூறின், உங்களுக்கு வ ்துள்ள ந ோயோனது, கஜபம், 

மருத்துவம், மன ல சிகிசர்ச அல்லது மற்ற இயற்ரக 

சிகிசர்சகளினோல் குணமோகவில்லகயன்றோல், அகற்றப்பட 

நவண்டிய சோபங்கள், பைம்பரை தரடகள் ஏதும் இருக்குமோ 

என்பரத நசோதித்தறியும்படி முதிை ்்த நதவஊழியை ்யோைோவது 

ஒருவரை அணுகும்படி உங்கரள நவண்டுகிநறன். இதரனச ்

கசய்வதினோல்  ீங்கள் ஒன்ரறயும் இழ ்து நபோவதில்ரல. 

 

சில ககள்விகளுக்குப் பதில்: 

 

1. கெவன் குணமோக்கும் வழிகள் யோலவ? 

முக்கியமோக ந ோயுற்றவைின் விசுவோசம் ( ம்பிக்ரக) 

மூலம் ந ோயுற்றவைின் குடும்பத்தினை,் பக்தியுள்ள நபோதகை ்

அல்லது சரப மூப்பைக்ள் அல்லது சோதோைண விசுவோசிகள் 

ஆகிநயோைின் விசுவோசமும், கஜபமும் ந ோயுற்றவைின் 

விசுவோசத்திற்குக் கூடுதல் ஆதைவோக கபலனோக இருக்கும், நபை ்

கபற்ற குணமோக்கும் பிைசங்கியோைத்ோன் உன்ரனக் குணமோக்க 

நதரவயில்ரல. குணமோக்கும் வைம் கபற்ற பக்தியுள்ள 

விசுவோசிரய, ஊழியக்கோைரை அணுகுவதும் உதவலோம். 

 

2. என்னுலடய சுகெ்லெப் தபற்றுக்தகோள்ள நோன் 

எங்கக கபோக கவண்டும்? என்னுலடய சலபக்கோ அல்லது 

குணமோக்கும் கூட்டங்களுக்கோ? 

 ீங்கள் விசுவோசியோக இரு ்தோல் உங்கள் சரபக்குச ்

கசன்று. உங்களுரடய சுகத்திற்கோக முழு சரபயும் 

கஜபிக்கும்படி நகளுங்கள் உங்களுரடய சுகத்திற்கோக 

கஜபிக்கும்படியோன ஆவிக்குைிய அதிகோைமும், கபோறுப்பும் 

நதவனோல் சரபக்கு அருளப்பட்டிருக்கிறது (யோக்நகோபு 5:14-16). 

ஆனோல் இன்று அந க சரபகள் இ ்த அதிகோைத்ரதயும், 

வல்லரமரயயும் (எநபசியை ்1:19) பயன்படுத்துவதில்ரல. 

 

சுகமளிக்கும் கபோதுக் கூட்டங்களின் ந ோக்கம், விசுவோசி 

அல்லோதவைக்ள் குணமோகுதலின் மூலம் ஆண்டவரை அறிய. 

இதன் கோைணமோகநவ, இவ்விதமோன கபோதுக் கூட்டங்களில் 

விசுவோசிகரள விட மற்றவைக்ளும், கிறிஸ்தவை ்
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அல்லோதவைக்ளும் கபைிதும் சுகம் கபறுகின்றோைக்ள். 

இருப்பினும், இவ்விதமோன கூட்டங்களில் 

கல ்துககோள்வதினோல் சுகமரடவதற்கோன உங்களுரடய 

விசுவோசம் பலப்படும். அங்நகயும் உங்கரள நதவன் 

சுகப்படுதக் கூடும். 

 

3. என்னுலடய சுகெ்திற்கோக நோன் கபோக கவண்டிய 

சிறந்ெ பிரசங்கியோர் யோர?் 

எ ்த ஒரு தனி  பரும் அல்ல.  ீங்கள் சுகத்ரதப் 

கபறும்படி அந கைின் கஜபம், ஆநலோசரன, கவளிப்படுத்தல். 

சீைத்ிருத்தல், விசுவோசம் ஆகியவற்றோல் (நதவனோல்) 

ஆயத்தமோக்கப்படுகிறீைக்ள். இவ்வித கசயல்போட்டில் கரடசி 

 பை ் யோைோகவும் இருக்கலோம் கபைிய பிைசங்கியோக 

இருக்கலோம். அதிகம் கற்றறியோத ஓை ் கஜபிக்கும் தோயோக 

இருக்கலோம். 

 

4. நோன் எவ்வளவு கநரம்/எவ்வளவு அதிகமோக தஜபிக்க 

கவண்டும்? 

உங்களோல் முடி ்த ந ைம் உங்களோல் முடி ்த அளவு 

கஜபியுங்கள்‘’நசோை ்்து நபோகோமல் கஜபியுங்கள்’’ என்று கைத்்தை ்

கூறினோை.் உங்களுரடய தப்பிதங்கள், போவங்கள், மீறுதல்கள் 

நபோன்றவற்ரறக் கைத்்தை ் உங்களுக்குக் கோடட்ும் வரை 

கஜபியுங்கள். நமலும், உங்களுரடய சுகத்திற்கோக 

கஜபிக்கும்படி எத்தரன நபைிடம் நகடக்க்கூடுநமோ அத்தரன 

நபைிடம் நகளுங்கள். மிகவும் முக்கியமோனது யோகதனில், 

சுகத்திற்கோக உங்கரள ஆயத்தப்படுத்தும்படி உங்கள் 

விசுவோசத்ரத ( ம்பிக்ரகரய ) வளைக்்கக் கூடிய 

நவதவோக்கியங்கரள தியோனித்து, அவற்ரற வோயினோல் 

அறிக்ரக கசய்து ககோண்நட இருக்க நவண்டும். 

 

5. என்னுலடய கவலலயினோல்/என்னுலடய குடும்பக் 

கோரியங்களினோல் தஜபிக்கவும், கவெ வோக்கியங்கலளெ் 

தியோனிக்கவும் தசோற்ப கநரகம எனக்குள்ளது. 

கைத்்தை ் உங்களுரடய மடட்ுப்போடர்ட 

அறி ்திருக்கிறோை.் உங்களுரடய வோஞ்ரசக்கும், முயற்சிக்கும் 

ஏற்ப அவை ்உங்களுக்குப் பிைதிபலன் அருளுவோை.் இருப்பினும், 

கதோரலக்கோட்சி, கசல்நபோன்  
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வீண்நபசச்ு, வீண் அரலசச்ல் நதரவயற்ற கோைியங்கள் 

அரனத்துக்குமோன ந ைத்ரத சுத்தமோக தவிைக்்க நவண்டும். 

குறிப்போக, சுகமோகுதல் என்ற ஒநை கோைியத்தின் மீது 

உங்களுரடய மனரதச ்கசலுதத்ுங்கள். 
 

6. நோன் என்னுலடய கவெோகமெ்லெ வரிலசயோக 

வோசிக்கிகறன் என்னுலடய சுகெ்திற்கோக கூடுெலோக 

வோசிக்க கவண்டுமோ? 

ஒருவை ் ஆநைோக்கியமோக இரு ்து, சைிசம உணரவ 

உடக்கோள்ளும் கபோழுது, ரவட்டமின் மோத்திரைகள் அல்லது 

மரு ்துகள் உடக்கோள்ளத் நதரவயில்ரல. அதுநபோல, 

ஒழுங்கோக நவதம் வோசிப்பது  ம்முரடய ஆநைோக்கியத்திற்கோக 

உணவு உடக்கோள்ளுவரதப் நபோன்றது. ஆனோல்,  ீங்கள் 

வியோதிப்படும்கபோழுது,  ீங்கள் வழக்கமோக உடக்கோள்ளும் 

உணவிலிரு ்து உடலுக்குத் நதரவயோன சத்ரத 

கிைகித்துக்ககோள்ள முடியோததோல்.  ீங்கள் மரு ்தும், 

ஊட்டசச்த்துணவும் உடக்கோள்ள நவண்டியது (Nutrition) 

அவசியமோகிறது. 

 

அவசைகோலங்களில்  ைம்பு வழியோக ஊட்டசச்த்தும், மரு ்தும் 

கசலுத்த நவண்டியது அவசியமோகிறது. இரதப்நபோல, 

அதிகமோக வியோதிப்பட்டிருக்கும் நவரளயில், விசுவோச 

அறிக்ரக, துதி வோக்குத்தத்தங்கள் அடங்கிய 

நதை ்்கதடுக்கப்பட்ட நவதவசனங்கரளப் பயன்படுத்த 

நவண்டும் கிறிஸ்தவப் புத்தகக் கரடகள் மற்றும் இரணய 

தளங்களில் இரவ கிரடக்கும். இரவகள் ஊட்டசச்த்தோகவும், 

மரு ்தோகவும் அரமகின்றன இப்புத்தகத்தில் கரடசியில் 

முக்கியமோன 114 வசனங்களும் புத்தக வைிரசயும் கோண்க. 

 

7. எவ்வளவு சீக்கிரெ்தில் நோன் சுகெ்லெ எதிர்போரக்்கக் 

கூடும்? 

நதவன் கிருரபயுள்ளவை,் இைக்கமுள்ளவை,் மன்னிக்கிறவை,் 

ந சிக்கிறவை,் ஞோனமுள்ளவை.் எவ்வளவு சீக்கிைம் அவை ்

குணமோக்க நவண்டுகமன்று ஒருநபோதும் கட்டரள இடோநத  

 

யோக் 5:14 உங்களில் ஒருவன் வியோதிப்பட்டோல், அவன் சரபயின் மூப்பைக்ரள 

வைவரழப்போனோக. அவனுக்கோக கஜபம் பண்ணக்கடவோைக்ள். விசுவோசமுள்ள 

கஜபம் பிணியோளிரய இைட்சிக்கும்" 

எநப 1:19 "விசுவோசிக்கிறவைக்ளோகிய  ம்மிடத்திநல கோண்பிக்கும் தம்முரடய 

வல்லரம"  
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அவை ்ஒரு  ோளில், ஒரு மோதத்தில், ஒரு வருடத்தில், உடனடியோக, 

அல்லது மிக கமதுவோகக் குணமோக்கலோம். உன்னுரடய 

கீழ்ப்படிதரலயும், இதை பல கோைணங்கரளயும் இது 

சோை ்்துள்ளது. 

 

8. இகயசு நோெரிடம் வந்ெ அலனவரும் உடகன சுகம் 

தபற்றோரக்ள் நோம் தஜபிக்கும் கபோது ஏன் உடன் 

சுகமோவதில்லல? 

அவை ் சைவ் வல்ல நதவன். இைண்டோவது, இநயசு 

 ோதைிடம் வ ்த அரனவரும் சுகமோனோைக்ள். ஆனோல் 

அரனவரும் உடநன சுகம் ஆனோைக்ள் என்று கூறப்படவில்ரல. 

மூன்றோவது, அவை ்ஊழியம் கசய்த கோலம் மூன்நற ஆண்டுகள் 

அதற்குள் அரனத்துப் பணிகரளயும், நபோதரனகரளயும், 

விநசஷமோக போவ பைிகோை பலிரயயும் கசய்து முடிக்க 

நவண்டிய அவசைம் (நயோவோன் 9:4) ஆகநவ அவை ் சுகமோக்கும் 

பணியில் மிக அதிகமோன, துைிதமோன வல்லரம கவளிப்பட்டது. 

சுகம் கவகு நவகமோக கவளிப்பட்டது. 
 

 ோன்கோவது, அற்புத சுகம் முதலில் கபற்று, பின்னை ் மனம் 

திரும்போது வோழ்க்ரகரய சீை ்படுத்தோமல் நபோய், ஆத்துமோரவ 

இழ ்தவைக்ள் அந கை ்அன்றும் உண்டு (நயோவோன் 5:14) இன்றும் 

உண்டு அரதவிட, சுகம் தோமதம் ஆனோலும் முதலில் 

மன ்திரும்பி, பின்பு சுகம் கபறுவது சோலச ் சிற ்தது.  ோம் 

உடல்சுகம் உடநன கபறுவது. கடவுளின் தரலயோன ந ோக்கம் 

அல்ல  ம் உள்ளம் சுகம் கபற நவண்டும் என்பநத கடவுளின் மிக 

முக்கிய ந ோக்கம். 

 

9. தகோடும் வியோதிகள், ஆண்டவருக்கு சோட்சியோக, 

விசுவோச வோழ்க்லகயில், நம்மில் சிலர,் சுமந்து தசல்ல 

கவண்டிய சிலுலவயோ (போரமோ)? 

சத்திய நவதத்தில் இதற்கு தகு ்த ஆதோைம் இல்ரல 

ஆண்டவருக்கு சோட்சியோக  ோம் படநவண்டிய கஷ்டங்கள், 

போைங்கள்,  ஷ்டங்களின் பட்டியலில் கபரும் வியோதி 

எழுதப்படவில்ரல சிறு வியோதிகள் பலவீனங்கள், மூப்பு 

தளைச்ச்ிகள், உரழப்பின் தளைவ்ுகள் வைலோம் ஆனோல் உயிை ்

ககோல்லி வியோதிகள், வோழ்ரவ முடக்கும், குடும்பத்ரத 

உரடக்கும், ந ோய்கள் எழுதப்படவில்ரல என்று நதோன்றுகிறது 
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ஆனோல் அப்படிப்பட்ட வியோதியில் சுகம் கபறோத நபோதும் 

விசுவோசத்தில்  ிற்கும் விசுவோசிகள் உரழக்கும் ஊழியக்கோைை ்

யோரையும்  ோன்  ியோயம் தீைக்்க மோட்நடன். அவைக்ரள குரற 

கூற  ோன் யோை?் மோறோக அவைக்ளுக்கோக போைத்நதோடு 

கஜபிப்நபன் ஊக்கப்படுத்துநவன் அவைக்ள் குடும்பத்ரத 

மனதோை வோழ்த்துநவன் 
 

ககோநைோனோ ககோள்ரள ந ோய் கோலத்தில் கதய்வ பக்தி 

உள்ளவைக்ள் பலை ் மைித்தது ஏன்? சில மூத்த ஊழியோகளும் 

மைித்தது ஏன்? 

 

இதற்கு எளிதோன பதில் என்னிடம் இல்ரல  ோனும் இ ்த 

இழப்பினோல் மிக அதிக நவதரனக்குள்ளோநனன் அழுநதன் 

புலம்பிநனன் ஆண்டவைிடம் விளக்கம் நகட்நடன் ஓைளவு பதில் 

மடட்ுநம இதுவரை கபற்றுருக்கிநறன் அரத எனது வீடிநயோவில் 

போைக்்கவும். 

 

இன்ரறய  ோடக்ள் உலக முடிவுக்கு மிக க ருங்கிய  ோடக்ள் 

 ீதிக்கும் அ ீதிக்கும்  ன்ரமக்கும் தீரமக்கும் கடும் 

நபோைோட்டம்  டக்கிறது (மத்நதயு 24ம் அதிகோைம், 2தீநமோநதயு 

3ம் அதிகோைம் வோசிக்கவும்) இக்கடும்நபோைின் இரடநய சில 

 ல்லவைக்ளும் கோயப்படுகிறோைக்ள் நபோை ் பதத்தில் இரத 

collateral damage என்று கசோல்லுவோைக்ள். 

 

இைண்டோவது கோைணம் சில ஊழியைக்ள், கதோண்டைக்ள், 

மருத்துவைக்ள், கசவிலியைக்ள் தங்கள் உயிரை பணயம் ரவத்து 

பல ககோநைோனோ ந ோயளிகரள மீட்டனை ் அவைக்ள் ச ்ததி 

கபருக்கமோய் ஆசீைவ்திக்கப்படும். இதுநபோன்று பண்ரட 

 ோடக்ளிலும் மிஷினைிமோை ் பலநதசம் கசன்று ந ோரயயும் 

நபரயயும் விைட்டி நசரவ கசய்யும் நபோது பலை ் ந ோய்வோய் 

பட்டனை,் சிலை ் மைித்தனை ் அவைக்ளின் ச ்ததி கபருக்கமோய் 

ஆசீைவ்திக்கப்பட்டிருக்கின்றனை ்

 

10. சுகம் தபறுவெற்குமுன், படும் கவெலனயின் 

மெ்தியில், எப்படி நன்றி துதி தசலுெ்துவது? அது லபெ்தியச ்

தசயல் அல்லவோ? 

 

முெற்கோரணம்: கிரடத்தவற்றிற்கோய்  ன்றி கசலுத்து. இைண்டு 

விைல் விளங்கோதவன், இைண்டு ரக விளங்கோதவரனப் 
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போைத்்தபின் கிரடத்ததற்கோய்  ன்றி  கசலுத்தினோன். எவைது 

வோழ்க்ரகயிலும், அவரை விட கஷ்டப்படுநவோை ் உண்டு. 

கிரடத்தற்கோய்  ன்றி கசோல்லச ்கசோல்ல கிரடக்க நவண்டியது 

கிரடக்கும் 

 

இரண்டோவது கோரணம்: அதிகோைமும் (power) கருரணயும் 

(mercy) உள்ள ஒரு கபைிய ஆபீசருக்கு எழுதும் மனுவின் 

கரடசியில் ‘Thanking you in anticipation’ என்று எழுதுகிநறோம். 

அதிகோைம் உள்ள பலருக்கு கருரண இல்ரல. கருரண உள்ள 

பலருக்கு அதிகோைம் இல்ரல. கடல் நபோன்ற கருரணயும் சைவ் 

அதிகோைமும் உள்ள ஆண்டவை ் இநயசுவுக்கு கசலுத்தும், முன் 

 ன்றிதோன் (anticipatory thanks) துதி, ஸ்நதோத்திைம். 

 

மூன்றோவது கோரணம்: கதய்வீக சுகமளிப்பு முக்கோலத்திற்கும் 

அப்போற்பட்டது. சிலுரவயில்  மது சுகவீனம் ‘முடி ்தது’ 

(ஏசோயோ 53:5, நயோவோன் 19:30) முக்கோலத்துக்கும் ஆண்டவைோன 

நதவன் ரகயில் சுகம் வ ்து விட்டது.  ன்றி, துதி கசோல்லச ்

கசோல்ல அது  ம் ரகயில் வ ்து நசரும். 

 

11. ெவிரக்்கப்பட கவண்டிய கோரியங்கள் யோலவ ? 

“இறுதி கட்ட ந ோய்” (terminal illness) என்பது நபோன்ற 

சுயநதோல்வியோன வோைத்்ரதகரளப் பயன்படுத்துவரதத் 

தவிைக்்கவும். ந ோயின் எ ்தக் கட்டமோனோலும் நதவனோல் 

குணமோக்கக் கூடும் (நயோவோன் 11:43), “ந ோயின் இறுதிக் 

கட்டத்தில்” இரு ்த ந ோயோளிகளில் சிலை ்குணமோக்கப்பட்டரத 

 ோன் கண்டிருக்கிநறன். பணித்தளங்களில் அந கை ்

மைணப்படுக்ரகயிலிரு ்தும், சிலை ் மைணத்திலிரு ்தும் 

எழுப்பப்படட்ிருக்கிறோைக்ள் (மத் 10:7-9). “விசுவோசிக்கிறவனுக்கு 

எல்லோம் கூடும் என்று இநயசு கூறினோை ் (மத்.17:20). “திருப்பக் 

கூடோத ந ோய்” (irreversible illness) என்பது நபோன்ற 

வோைத்்ரதகரளப் பயன்படுத்துவரதத் தவிைக்்கவும்  

 

நயோவோன் 9:4 “பகற்கோலம் இருக்கும் மட்டும்  ோன் கிைிரய கசய்ய நவண்டும் 

இைோக்கோலம் வருகிறது” 

நயோவோன் 5:14 “இநயசு அவரன பின்பு கண்டு ‘இநதோ  ீ சுகமோனோய், அதிக 

நகடோனது ஒன்றும் உனக்கு வைோதபடி இனி போவம் கசய்யோநத’ என்றோை”் 

மோற்கு 9:47 “ ீ இைண்டு கண் உரடயவனோய்  ைக அக்கினியிநல தள்ளப் 

படுவரதப் போைக்்கிலும், ஒற்ரறக் கண்ணனோய் நதவனுரடய இைோஜ்ஜியத்தில் 

பிைநவசிப்பது  லம் “ 
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மனிதனோல் கூடோதது, நதவனோல் கூடும் (மத் 19:26). இது 

பைம்பரை ந ோய் (hereditary) என்பது நபோன்ற வோைத்்ரதகரளயும் 

தவிைத்்து விடுங்கள். மைபுச ் சங்கிலிரய நதவனோல் உரடக்க 

முடியும். 

  

12. எல்லோ கநோய்கலளயும் குணமோக்கும்படி நோம் 

கெவனிடம் தஜபிக்க முடியுமோ? 

 ோம் இங்நக உயிரை ககோல்லும், வோழ்ரவ முடங்கப் 

பண்ணும் ந ோய்கரளப் பற்றி நபசுகிநறோம். இதற்கோக 

குறிப்போக, ந ோயோளி இளவயது அல்லது  டு வயது அல்லது 

முதிை ்்தும் அந கருக்கு நதரவயோனவைோக இரு ்தோல்  ோம் மிக 

எதிைப்ோைப்்நபோடு கஜபிக்க நவண்டும். 

 

13. உடல் சுகமோகுதல் நதவனுரடய இறுதியோன 

ந ோக்கமல்ல. அவருரடய குணோசீலத்திற்கு (character) ஒப்போக 

 ம்ரம மோற்றுவவநத அவருரடய இறுதியோன ந ோக்கமோகும். 

அதற்கு நதவன் சுகமோக்குதரலப் பயன்படுத்துகிறோை.் 
 

கீழ்கண்ட வோக்குகரள தினமும் பலமுரற வோயினோல் 

அறிக்ரக கசய்து, தியோனித்து, கரடப்பிடித்துவ ்தோல் சுகம் 

கபறுவதற்கோன விசுவோசம் ( ம்பிக்ரக) வளரும். தனியோகவும், 

குடும்பமோகவும் தினம் அறிக்ரக கசய்யுங்கள். 

 

 

வோக்குகலளப் படிக்க லிங்க்லக கிளிக் தசய்யவும் 

https://ebesunderraj.in/wp-content/uploads/2022/11/HealingScriptures-

Tamil.pdf 

 

கதோடைப்ுக்கு கதோரலநபசி: +91 6374300875; 

இரணயதளம்: www.ebesunderraj.in  

 

அசச்ிை்ை புத்தகத்லத பெறுவதை்கு:  திரு. தாயெ்ென்: 9840786023 / 044 22234626 

 

ஏசோயோ 53:5 “அவருரடய கோயங்களோல்  ோம் சுகம் ஆநனோம்” 

நயோவோன் 19:30 “முடி ்தது” என்று இநயசு கசோன்னோை.் 

மத் 10:8 வியோதியுள்ளவைக்ரளச ்கசோஸ்தமோக்குங்கள், குஷ்டநைோகிகரளச ்

சுத்தம்பண்ணுங்கள், மைித்நதோரை எழுப்புங்கள், பிசோசுகரளத் துைத்துங்கள் 

இலவசமோய்ப் கபற்றீைக்ள், இலவசமோய்க் ககோடுங்கள். 

மத் 19:26 மனுஷைோல் இது கூடோததுதோன் நதவனோநல எல்லோம் கூடும். 

https://ebesunderraj.in/wp-content/uploads/2022/11/HealingScriptures-Tamil.pdf
https://ebesunderraj.in/wp-content/uploads/2022/11/HealingScriptures-Tamil.pdf
http://www.ebesunderraj.in/

